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Cztery kluby z powiatu zawalczy o podium na Regionalnych Rozgrywkach
Klubéw Sportowych Orange

Ponad 160 utalentowanych mtodych sportowcéw, ktérzy regularnie rozwijaja swoje umiejetnosci w
Klubach Sportowych Orange, spotka sie w czwartek 15 wrzesnia w Hali Sportowej Publicznego
Gimnazjum im. Jana Pawta II w Tyczynie niedaleko Rzeszowa. Beda wsrod nich reprezentanci
naszego regionu, ktorzy zawalcza o miejsca na podium. Trening dla zawodnikéow w trakcie
rozgrywek przeprowadza wybitni, polscy sportowcy: Jerzy Dudek, Milena Radecka oraz Marcin
Urbas, ktorzy wspieraja program.

W gronie 12 klubow, ktére podczas piatych Regionalnych Rozgrywek Klubow Sportowych Orange
zmierza sie ze sobag w walce o zwyciestwo znalazt sie, az trzy z powiatu przemyskiego - UKS Zaki,
KSO Kaszyce, UKS Olimp Stubno oraz jeden z Przemysla - UKS Gladiator Przemysl,

Wyniki badan wskazuja, ze dzieci regularnie uprawiajace sport sa zdrowsze i lepiej radza sobie ze
stresem. Znacznie szybciej nawiazuja relacje z rdwiesnikami oraz osiagaja lepsze wyniki w nauce. Za
sprawa aktywnosci fizycznej ucza sie one dyscypliny, motywacji i odwagi. Nabieraja wiary w siebie i
wzmacniaja hart ducha. Mimo to, sprawnos¢ fizyczna miodych ludzi w Polsce z roku na rok sie
pogarsza .

Dlatego Orange Polska od 2014 roku prowadzi program Kluby Sportowe Orange, ktéry promuje
aktywnos$¢ fizyczng i zdrowy tryb zycia wsrod lokalnych spotecznosci. W ramach wspolpracy z
wybranymi do programu klubami, wyposaza je w profesjonalny sprzet i zapewnia state wsparcie
merytoryczne.

Wracamy do kolejnych rozgrywek miedzyklubowych po niezwykle sportowych wakacjach. Euro 2016
i Igrzyska Olimpijskie w Rio z pewnoscia pokazaly naszym mtodym sportowcom, ze warto wierzy¢ w
swoje umiejetnosci i caty czas sie doskonali¢. Licze, ze podczas piatego spotkania klubow z regionu,
zawodnicy pokaza nam rywalizacje na najwyzszym poziomie oraz ogromne zaangazowanie - mowi
Milena Radecka, ambasadorka programu Kluby Sportowe Orange.

Obecnie 100 klubow objetych programem bierze udziat w regionalnych rozgrywkach. To kolejna (po
»Pucharze Orange”) mozliwos¢ dla mtodych sportowcow do poznania zawodnikéw z pozostatych
klubow oraz bezposredniej rywalizacji. Spotkanie w Tyczynie niedaleko Rzeszowa to réwniez
wyjatkowa okazja do wspolnego treningu z: Jerzym Dudkiem Milena Radecka oraz Marcinem
Urbasiem, ktorzy chetnie doradzaja i dopinguja mtodych zawodnikéw.

Na potrzeby Regionalnych Rozgrywek Klubéw Sportowych Orange, eksperci opracowali specjalne
konkurencje. Niweluja one réznice wiekowe pomiedzy dzieémi i dodatkowo rozwijaja je poza
dyscypling, ktéra na co dzien trenujg. Kazde sportowe wyzwanie, z ktorym mierzy¢ sie beda mlodzi
zawodnicy, laczy w sobie elementy pitki noznej, siatkdwki, koszykowki, pitki recznej i lekkoatletyki.

To co wyrdznia Kluby Sportowe Orange sposrod innych programéw, to ich multidycyplinarny
charakter. Mlodzi zawodnicy réwnolegle ¢wicza i rozwijaja sie w 5 dyscyplinach. To bardzo dobrze
wplywa na ich og6lng sprawnos¢. Ja sam swoim podopiecznym zawsze powtarzam, zeby na poczatku
drogi nie ograniczali sie tylko do pitki noznej. Najlepszymi sportowcami zostaja osoby wszechstronne
- méwi Jerzy Dudek, ekspert merytoryczny programu.

Do konca listopada 2016r. trenerzy, eksperci i ambasadorzy programu odwiedza tacznie 8 miast- po
Tyczynie niedaleko Rzeszowa,rozgrywki odbeda sie jeszcze w Szczecinie, Krakowie i Warszawie.



Uczestnicy Regionalnych Rozgrywek Klubéw Sportowych Orange w Tyczynie:
1. MUKS Sparta Rzeszéw - Rzeszow, woj. podkarpackie
2. UKS Zaki - Bircza, woj. podkarpackie

3. UKS Gladiator Przemysl - Przemysl, woj. podkarpackie
4. KSO Kaszyce - Kaszyce, woj. podkarpackie

5. UKS Olimp Stubno - Stubno, woj. podkarpackie

6. UKS Hercules Brzostek - Brzostek, woj. podkarpackie
7. OSP w Krzeszowie - Krzeszéw, woj. podkarpackie

8. UKS ESKA - Tarnobrzeg, woj. podkarpackie

9. SKS Zalasovia - Zalasowa, woj. matopolskie

10. LKS Szumy - Susiec, woj. lubelskie

11. KS Heksa- Niedrzwica Duza, woj. lubelskie

12. SKS Samson - Zagnansk, woj. Swietokrzyskie

Harmonogram Regionalnych Rozgrywek Klubéw Sportowych Orange w Tyczynie:
Hala Sportowa Publicznego Gimnazjum im. Jana Pawta II w Tyczynie, ul. Grunwaldzka 31,

36-020 Tyczyn

10.00 - 10.30 - przyjazd druzyn, powitanie, losowanie grup
10.30 - 12.30 - I faza rozgrywek

12.30 - 13.30 - przerwa w rywalizacji (uczestnicy ida na lunch, w tym samym czasie odbywaja sie
warsztaty trickboardowe)

13.30 - 14.00 - aktywnosci sportowe z udziatem Ambasadorow KSO

14.00 - 15.40 - II faza rozgrywek, na zakonczenie mecz Ambasadorzy i trenerzy Orange kontra
zawodnicy

15.40 - 15.50 - ceremonia wreczenia pucharéw, medali pamiatkowych i zakonczenie turnieju

15.50 - 16.00 - zakonczenie Regionalnych rozgrywek KSO (autografy i wspdlne zdjecia z Jerzym
Dudkiem, Mileng Radecka i Marcinem Urbasiem)

Patronat honorowy nad programem objeli Minister Edukacji Narodowej oraz Minister Sportu i
Turystyki. Partnerem programu zostata firma New Balance.

Informacje na temat programu mozna znalez¢ na www.klubysportoweorange.pl oraz pod numerem



telefonu +48 510 555 666, dostepnym w dni robocze w godz. od 9.00 do 17.00. Mozna réwniez
napisa¢ maila na adres info@klubysportoweorange.pl.

Kontakt dla mediow:
Wojciech Jabczynski
Rzecznik Orange Polska
+48 (22) 527 19 39
biuro.prasowe@orange.com

https://twitter.com/RzecznikOrange

Dodatkowe informacje o Klubach Sportowych Orange

Kluby Sportowe Orange to program, w ramach ktérego przekazano specjalistyczny sprzet sportowy
100 klubom zrzeszajacym mtodych zawodnikéw pochodzacych gtéwnie z matych miejscowosci oraz
terendéw wiejskich. Obecnie Orange regularnie wspiera kluby merytorycznie i dba o ich dalszy
rozw0j. Kluby Sportowe Orange umacniaja i poszerzaja zamitlowanie do sportu w pieciu
dyscyplinach: siatkdwce, koszykéwce, pilce noznej, pilce recznej i lekkoatletyce. Pomoc
merytoryczna programu zapewniaja ambasadorzy oraz ikony polskiego sportu: Milena Radecka,
Jerzy Dudek, Artur Siédmiak, Tomasz Jankowski oraz Marcin Urbas.

Dodatkowe informacje o klubach z powiatu przemyskiego i miasta Przemysla

UKS Zaki - klub dziata juz 15 lat przy Zespole Szkét w Birczy. Specjalizuje sie w pilce noznej oraz
lekkoatletyce. Zawodnicy corocznie biora udziat w finatach wojewddzkich turnieju Orlika o Puchar
Premiera. W ostatniej edycji turnieju zdobyli brazowy medal w finale wojewodzkim chtopcéw rocznik
2002. W sierpniu dzieci z klubu reprezentowaly powiat przemyski na miedzynarodowym turnieju
pitki noznej w miejscowosci Stary Sambor podczas ,,RomykCup 2016”.

UKS Gladiator Przemysl - klub powstat w 2005 roku. Specjalizuje sie w koszykowce i lekkoatletyce.
Zrzesza tylko osoby niepetnosprawne intelektualnie, jednak przy okazji programu KSO potaczy! sily z
innymi Uczniowskimi Klubami Sportowymi z Przemysla, aby wspiera¢ integracje oraz zachecac do
wspoélnej zabawy. Od 3 lat klub organizuje najwieksza w miescie impreze sportowo-integracyjna
»Pobiegnij z Gladiatorem Test Coopera”. Trener Tomasz Bandrowicz - jako miedzynarodowy sedzia
Bocce - wzigt udzial w Swiatowych Letnich Igrzyskach Olimpiad Specjalnych - Los Angeles 2015.

KSO Kaszyce - klub obchodzit 8 lipca 2016 roku pierwsze urodziny. Specjalizuje sie w pitce noznej
oraz siatkdwce. Dziala przy Szkole Podstawowej im. ptk Czestawa Maczynskiego. Trenerami w klubie
sa nauczyciele wychowania fizycznego, wsrod nich m.in. Najlepszy Animator roku 2015 Henryk
Faskarzewski. Klub wspotorganizowat Ekstralige ,Mamusiek” o tytul Mistrza Polski, nad ktorym
patronat objat Prezes PZPN Zbigniew Boniek. Jak zaznaczaja mtodzi sportowcy, ich zmagania
wspierajg Mistrzynie Polski ,Mamusiek” 2016, ktére razem z dzie¢mi graja w pitke, jezdza na mecze
i sq najwierniejszymi kibicami klubu.



UKS Olimp Stubno - klub powstat w 2002 roku. Trenuje w nim 120 mtodych sportowcow z catego
powiatu przemyskiego. Zawodnicy uczestnicza w zawodach sportowych z kalendarza Igrzysk
mtodziezy szkolnej, Gimnazjady oraz turniejach i imprezach okolicznosciowych. Klubowicze
reprezentuja roéwniez gmine Stubno na zawodach rangi powiatowej, rejonowej i wojewddzkiej
odnoszac wiele sukcesow.



