
INFORMACJA 

 O LOKALIZACJI PUNKTÓW UDZIELANIA NIEODPŁATNEJ POMOCY 

PRAWNEJ/ŚWIADCZENIA NIEODPŁATNEGO PORADNICTWA 

OBYWATELSKIEGO  

NA TERENIE POWIATU PRZEMYSKIEGO  

 

 

Adres punktu Dni udzielania nieodpłatnej pomocy 

prawnej/ świadczenia nieodpłatnego 

poradnictwa obywatelskiego 

Godziny  

dyżurów 

 

 

 

Urząd Gminy w Medyce   

Medyka 288, lok. 16 

37-732 Medyka  

 

Każdy dzień roboczy,  

prowadzony  przez Stowarzyszenie 

Wsparcia Obywatelskiego  

ul. Szlak 77/22, 31-153 Kraków 

w zakresie nieodpłatnej pomocy 

prawnej oraz świadczenia 

nieodpłatnego poradnictwa 

obywatelskiego  

obsługiwany przez adwokata i radcę 

prawnego 

 

 

 

 

 

10
00

 – 14
00

 

 
 

   

Urząd Gminy w Dubiecku 

Gminny Ośrodek Kultury 

filia w Nienadowej 502A 

37-750 Dubiecko 

 

Każdy dzień roboczy  w zakresie 

nieodpłatnej pomocy prawnej: 

 

obsługiwany przez adwokatów 

 

10
00

 – 14
00

 

 
 

ul. Plac Dominikański 3 

37 – 700 Przemyśl 

Pok. nr 35A ( I piętro) 

Każdy dzień roboczy w zakresie 

nieodpłatnej pomocy prawnej: 

 

obsługiwany przez radców prawnych 

 

10
00

 – 14
00

 

 
 

 

Udzielanie nieodpłatnej pomocy prawnej lub świadczenie 

nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa się według kolejności 

zgłoszeń, po umówieniu wizyty.  

Zgłoszeń dokonuje się telefonicznie pod numerem telefonu wskazanym 

przez starostę tj.   16 678-50-56 
 



Kto może skorzystać z nieodpłatnej pomocy prawnej lub 

świadczenia nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego? 

 
Art. 4 ust. 1 i 2 ustawy „O nieodpłatnej pomocy prawnej, 

nieodpłatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej” 

 

Nieodpłatna pomoc prawna i nieodpłatne poradnictwo 

obywatelskie przysługuje osobie uprawnionej, która nie jest 

w stanie ponieść kosztów odpłatnej pomocy prawnej. 

Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nieodpłatnej pomocy 

prawnej lub nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego, składa 

pisemne oświadczenie, że nie jest w stanie ponieść kosztów 

odpłatnej pomocy prawnej. Oświadczenie składa się osobie 

udzielającej nieodpłatnej pomocy prawnej lub świadczącej 

nieodpłatne poradnictwo obywatelskie. 

 

Na czym polega nieodpłatna pomoc prawna? 

Art. 3 „O nieodpłatnej pomocy prawnej, nieodpłatnym poradnictwie 

obywatelskim oraz edukacji prawnej” 

 

1. Nieodpłatna pomoc prawna obejmuje: 

1) poinformowanie osoby fizycznej, zwanej dalej "osobą 

    uprawnioną", o obowiązującym stanie prawnym oraz 

    przysługujących jej uprawnieniach lub spoczywających na 

   niej obowiązkach, w tym w związku z toczącym się  

   postępowaniem przygotowawczym, administracyjnym, 

   sądowym lub sądowoadministracyjnym lub, 

2)wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwiązania jej 

    problemu prawnego, lub 

3) sporządzenie projektu pisma w sprawach, o których mowa 

   w pkt 1 i 2, z wyłączeniem pism procesowych w toczącym się 



    postępowaniu przygotowawczym lub sądowym i pism 

   w toczącym się postępowaniu sądowoadministracyjnym, lub 

4) sporządzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztów 

   sądowych lub ustanowienie pełnomocnika z urzędu 

   w postępowaniu sądowym lub ustanowienie adwokata, radcy 

   prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika patentowego 

   w postępowaniu sądowoadministracyjnym oraz 

   poinformowanie o kosztach postępowania i ryzyku finansowym 

   związanym ze  skierowaniem sprawy na drogę sądową. 

2. Nieodpłatna pomoc prawna nie obejmuje spraw związanych 

   z prowadzeniem działalności gospodarczej, z wyjątkiem  

  przygotowania do rozpoczęcia tej działalności. 

 

Na czym polega świadczenie nieodpłatnego poradnictwa 

obywatelskiego? 

Art.  3a.  Ustawy „O nieodpłatnej pomocy prawnej, nieodpłatnym 

poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej” 

 

1. Nieodpłatne poradnictwo obywatelskie obejmuje działania 

dostosowane do indywidualnej sytuacji osoby uprawnionej, 

zmierzające do podniesienia świadomości tej osoby 

o przysługujących jej uprawnieniach lub spoczywających na niej 

obowiązkach oraz wsparcia w samodzielnym rozwiązywaniu 

problemu, w tym, w razie potrzeby, sporządzenie wspólnie 

z osobą uprawnioną planu działania i pomoc w jego realizacji. 

Nieodpłatne poradnictwo obywatelskie obejmuje w szczególności 

porady dla osób zadłużonych i porady z zakresu spraw 

mieszkaniowych oraz zabezpieczenia społecznego. 

\ 



Każdy z uprawnionych, może wyrazić swoją opinię na 

temat otrzymanej/udzielonej pomocy w zakresie 

nieodpłatnej pomocy prawnej lub świadczenia 

nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego w punkcie, 

poprzez wypełnienie części B karty pomocy. 

 

Karty dostępne są bezpośrednio u osoby udzielającej 

nieodpłatnej  pomocy prawnej lub poradnictwa 

obywatelskiego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LISTA JEDNOSTEK NIEODPŁATNEGO PORADNICTWA DOSTĘPNYCH DLA MIESZKAŃCÓW POWIATU PRZEMYSKIEGO 

 

 
Lp

. 

Jednostka 

publiczna/niepubliczna 

Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres, dane kontaktowe Godziny pracy Kryteria dostępu do usługi 

1 2 3 4 5 6 7 

 

Poradnictwo rodzinne 

 

1. Publiczna Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Przemyślu 

Poradnictwo 

rodzinne 

Plac Dominikański 3 

37-700 Przemyśl 

Tel. 16 675-00-11 

pcpr@powiat.przemysl.pl  

Od poniedziałku do 

piątku 

od 7.30 do 15.30  

pracownik socjalny 

Od poniedziałku do 

piątku 

od 7.30 do 15.30  

 

Mieszkańcy Powiatu 

Przemyskiego 

 

Poradnictwo psychologiczne  

 

1.  Publiczna  Powiatowy Zespół 

Interwencji Kryzysowej 

przy PCPR w Przemyślu 

Poradnictwo  

psychologiczne 

Plac Dominikański 3 

37-700 Przemyśl 

Tel. 16 675-00-11 

pcpr@powiat.przemysl.pl 

Poniedziałek 

od 16.00 do 18.00 

(psycholog) 

Mieszkańcy Powiatu 

Przemyskiego 

2.  Publiczna Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna dla 

Powiatu Przemyskiego 

Poradnictwo 

psychologiczne 

ul. Waygarta 1 

37-700 Przemyśl 

Tel. 16 678-79-98 

poradnia.powiat@wp.pl  

Rejestracja od 

poniedziałku do piątku 

Od 7.30 do 15.30 

Dzieci, młodzież, ich 

rodzice 

zamieszkujący na 

terenie Powiatu 

Przemyskiego 

  

Poradnictwo pedagogiczne 

 

1.  Publiczna  Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Przemyślu 

Poradnictwo 

pedagogiczne 

Plac Dominikański 3 

37-700 Przemyśl 

Tel. 16 675-00-11 

pcpr@powiat.przemysl.pl 

Od poniedziałku do 

piątku od 7.30 do 15.30 

(pedagog) 

 

Rodzice z Powiatu 

Przemyskiego 

2. Publiczna Poradnia 

Psychologiczno-

Poradnictwo 

pedagogiczne 

ul. Waygarta 1 

37-700 Przemyśl 

Rejestracja od 

poniedziałku do piątku 

Dzieci, młodzież, ich 

rodzice 

mailto:pcpr@powiat.przemysl.pl
mailto:pcpr@powiat.przemysl.pl
mailto:poradnia.powiat@wp.pl
mailto:pcpr@powiat.przemysl.pl


Pedagogiczna dla 

Powiatu Przemyskiego 

Tel. 16 678-79-98 

poradnia.powiat@wp.pl 

Od 7.30 do 15.30 zamieszkujący na 

terenie Powiatu 

Przemyskiego 

 

 

Poradnictwo z zakresu pomocy społecznej 

 

1.  Publiczna Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Birczy 

Poradnictwo 

 z zakresu pomocy 

społecznej 

ul. Ojca Św. Jana Pawła II 

2 

37-740 Bircza 

Tel. 16 672-60-90,91 

sekretariat@bircza.pl  

Od poniedziałku do 

piątku od 7.30 do 15.30 

Mieszkańcy Gminy 

Bircza 

2. Publiczna Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Dubiecku 

Poradnictwo 

 z zakresu pomocy 

społecznej 

ul. Przemyska 10 

37-750 Dubiecko 

Tel. 16 676-64-95,96,97 

sekretariat@dubiecko.pl  

Od poniedziałku do 

piątku od 7.30 do 15.30 

Mieszkańcy Gminy 

Dubiecko 

3. Publiczna Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej we 

Fredropolu 

Poradnictwo 

 z zakresu pomocy 

społecznej 

37-734 Fredropol 40 

Tel. 16 671-98-94 

gops.pomoc@fredropol.pl  

Od poniedziałku do 

piątku od 7.00 do 15.00 

Mieszkańcy Gminy 

Fredropol 

4. Publiczna Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Krasiczynie 

Poradnictwo 

 z zakresu pomocy 

społecznej 

37-741 Krasiczyn177 

Tel. 16 671-85-62 

792 999 705, 792 999 780 

gopskrasiczyn@wp.pl  

Poniedziałek, środa, 

czwartek, piątek  

Od 7.00 do 15.00 

Wtorek 8.00 – 16.00 

 

Mieszkańcy Gminy 

Krasiczyn 

5. Publiczna Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Krzywczy 

Poradnictwo 

 z zakresu pomocy 

społecznej 

37-755 Krzywcza 40 

Tel. 16 671 30 90 

gopskrzywcza@wp.pl  

Od poniedziałku do 

piątku od 7.00 do 15.00 

Mieszkańcy Gminy 

Krzywcza 

6. Publiczna Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Medyce 

Poradnictwo 

 z zakresu pomocy 

społecznej 

37-732 Medyka 159 

Tel. 16 671-53-75 

gops@medyka.it.pl  

Od poniedziałku do 

piątku od 7.00 do 15.00 

Mieszkańcy Gminy 

Medyka 

7. Publiczna Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Orłach 

Poradnictwo 

 z zakresu pomocy 

społecznej 

ul. Przemyska 3 

37-716 Orły  

Tel.16 671-26-93 wew. 29 

16 671-26-84 

gopsorly@ugorly.pl  

Poniedziałek 

Od 8.00 do 16.00 

Wtorek, środa, czwartek, 

piątek 

Od 7.15 do 15.15 

 

 

Mieszkańcy Gminy 

Orły 

8. Publiczna Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Przemyślu 

Poradnictwo 

 z zakresu pomocy 

społecznej 

ul. Borelowskiego 1 

37-700 Przemyśl 

Tel. 16 670-48-00 

Od poniedziałku do 

piątku od 7.30 do 15.30 

 

Mieszkańcy Gminy 

Przemyśl 

mailto:poradnia.powiat@wp.pl
mailto:sekretariat@bircza.pl
mailto:sekretariat@dubiecko.pl
mailto:gops.pomoc@fredropol.pl
mailto:gopskrasiczyn@wp.pl
mailto:gopskrzywcza@wp.pl
mailto:gops@medyka.it.pl
mailto:gopsorly@ugorly.pl


gopsprzem@gminaprzem

ysl.pl  

9. Publiczna Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Stubnie 

Poradnictwo 

 z zakresu pomocy 

społecznej 

37-723 Stubno 69A 

Tel. 16 735-40-12 

gopsstubno@stubno.pl  

Od poniedziałku do 

piątku od 7.00 do 15.00 

Mieszkańcy Gminy 

Stubno 

10 Publiczna Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Żurawicy 

Poradnictwo 

 z zakresu pomocy 

społecznej 

ul. Marcina Króla 3 

37-710 Żurawica 

Tel. 16 671-32-33 

zurawicagops@o2.pl  

Poniedziałek, wtorek, 

czwartek, piątek  

Od 7.00 do 15.00 

Środa 8.00 – 16.00 

 

Mieszkańcy Gminy 

Żurawica 

 

Poradnictwo w sprawie rozwiązywania problemów alkoholowych i innych uzależnień 

 

1. Publiczna Poradnia Terapii 

Uzależnień dla Dzieci i 

Młodzieży 

Praca z osobami 

uzależnionymi od 

substancji 

psychoaktywnych, 

hazardu, inne 

zaburzenia 

nawyków 

ul. Focha 31 

37-700 Przemyśl 

Rejestracja  

Tel. 16 670-41-33 w godz. 

7.25 do 19.00 

Wtorek 13.00-15.25 

Czwartek 13.00-16.00 

Piątek 13.00-16.00 

Mieszkańcy Powiatu 

Przemyskiego 

Mieszkańcy Powiatu 

Przemyskiego 

2.  Publiczna Poradnia Terapii 

Uzależnienia i 

Współuzależnienia od 

Alkoholu 

Praca z osobami 

uzależnionymi od 

alkoholu 

ul. Focha 31 

37-700 Przemyśl 

Rejestracja  

Tel. 16 670-41-33 w godz. 

7.25 do 19.00 

Poniedziałek 13.00 – 

19.00 

Wtorek 13.00 – 18.30 

Środa 13.00 – 18.30 

Czwartek 13.00 – 18.30 

Piątek 13.00 – 15.25 

 

Mieszkańcy Powiatu 

Przemyskiego 

3. Publiczna Oddział dzienny Terapii 

Uzależnienia od 

Alkoholu 

Praca z osobami 

uzależnionymi od 

alkoholu 

ul. Focha 31 

37-700 Przemyśl 

Rejestracja  

Tel. 16 670-41-33 w godz. 

7.25 do 19.00 

 

Od poniedziałku do 

piątku 

Od 07.00 do 13.00 

 

Mieszkańcy Powiatu 

Przemyskiego 

4. Publiczna  Budynek Gminy 

Krasiczyn 2 

Pomoc w zakresie 

rozwiązywania 

problemów 

alkoholowych oraz 

innych uzależnień,  

a także związanych 

 z przemocą 

Zgłoszenia telefoniczne  

16 671-83-70 wew. 16 

w godzinach pracy Urzędu 

Gminy (pn. śr. czw. pt.  

od 7.00 do 15.00,  

wtorek 8.00-16.00) 

2 razy w miesiącu  

pierwszy i trzeci 

czwartek każdego 

miesiąca  

Od 9.00 do 13.00 

 

Mieszkańcy Gminy 

Krasiczyn 

mailto:gopsprzem@gminaprzemysl.pl
mailto:gopsprzem@gminaprzemysl.pl
mailto:gopsstubno@stubno.pl
mailto:zurawicagops@o2.pl


domową 

5.  Publiczna Budynek Świetlicy 

Wiejskiej w Prałkowcach 

2 

Pomoc w zakresie 

rozwiązywania 

problemów 

alkoholowych oraz 

innych uzależnień, 

także związanych  

z przemocą domową 

Zgłoszenia telefoniczne  

16 671-83-70 wew. 16 

w godzinach pracy Urzędu 

Gminy (pn. śr. czw. pt.  

od 7.00 do 15.00,  

we wtorek 8.00-16.00) 

2 razy w miesiącu  

drugi i czwarty wtorek 

każdego miesiąca  

Od 17.00 do 18.00 

 

Mieszkańcy Gminy 

Krasiczyn 

6. Publiczna Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

Rozwiązywanie 

problemów 

alkoholowych i 

innych uzależnień 

ul. Przemyska 10 

37-750 Dubiecko 

Tel. 16 651 11 56 wew. 53 

Od poniedziałku do 

piątku 

Od 8.00 do 11.00 

Mieszkańcy Gminy 

Dubiecko 

7. Publiczna Gminny Punkt 

Informacyjno-

Konsultacyjny ds. 

Przeciwdziałania 

Uzależnieniom i 

Przemocy w Rodzinie 

Poradnictwo w 

zakresie 

przeciwdziałania 

przemocy i 

uzależnieniom  

ul. Borelowskiego 1 

37-700 Przemyśl 

I piętro pok. 1 

Tel. 16 670-03-19 

gopsprzem@gminaprzem

ysl.pl  

 

Środa 

Od 15.30 do 17.30 

 

Mieszkańcy Gminy 

Przemyśl 

8. Publiczna Ogólnopolski Telefon 

Zaufania Narkotyki-

Narkomania 

Pomoc osobom 

uzależnionym 

 

www.narkomania.org.pl  

INFOLINIA 

800 199 990 

codziennie 

Od 16.00 do 21.00 

 

Zasięg Polska 

 

 Poradnictwo w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

 

1. Publiczna Powiatowy Zespół 

Interwencji Kryzysowej 

przy PCPR w Przemyślu 

Poradnictwo  

Psychologiczne, 

prawne i socjalne 

Plac Dominikański 3 

37-700 Przemyśl 

Tel. 16 675-00-11 

pcpr@powiat.przemysl.pl 

Poniedziałek 

od 16.00 do 18.00 

(psycholog) 

Czwartek 

Od 15.30-17.30 

(radca prawny) 

Od poniedziałku do 

piątku 

Od 7.30 do 15.30 

(pracownik socjalny) 

 

 

Mieszkańcy Powiatu 

Przemyskiego 

2. Publiczna Specjalistyczny Ośrodek 

Wsparcia dla Ofiar 

Pomoc 

psychologiczna, 

Korytniki 14 

37-741 Krasiczyn 

 

 

 

 zasięg Polska 

mailto:gopsprzem@gminaprzemysl.pl
mailto:gopsprzem@gminaprzemysl.pl
http://www.narkomania.org.pl/
mailto:pcpr@powiat.przemysl.pl


Przemocy w Rodzinie  

w Korytnikach 

prawna oraz 

socjalna dla osób i 

rodzin będących w 

sytuacji kryzysowej 

Tel. 16 671-85-95 

kontakt@sow-korytniki.pl  

całodobowo 

3. Publiczna Zespół 

Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie  

w Nienadowej 

Poradnictwo 

prawne, socjalne, 

edukacyjne w 

zakresie przemocy 

rodzinie 

 

37-750 Nienadowa 502 

Tel. 16 651-11-59 

 

Wtorek 

Od 8.00 do 11.00 

Mieszkańcy Gminy 

Dubiecko 

4. Publiczna Ogólnopolskie 

Pogotowie dla Ofiar 

Przemocy 

 w Rodzinie „Niebieska 

Linia” 

Kierowana jest do 

osób doznających 

przemocy domowej 

lub jej świadków 

Aleje Jerozolimskie 155 

02-326 Warszawa 

 

www.niebieskalinia.info  

Całodobowo 

 

800 120 020 

 

Zasięg Polska 

 

Poradnictwo dla bezrobotnych  

 

1.  Publiczna Powiatowy Urząd Pracy 

w Przemyślu 

Poradnictwo dla 

osób bezrobotnych 

ul. Katedralna 5 

37-700 Przemyśl 

Tel. 16 678-59-80 

sekretariat@przemysl.prac

a.gov.pl  

 

Od poniedziałku do 

piątku 

Od 7.30 do 15.30 

 

Mieszkańcy Powiatu 

Przemyskiego i 

Miasta Przemyśla 

 

Poradnictwo w zakresie praw konsumentów 

 

1.  Publiczna Powiatowy Rzecznik 

Konsumentów w 

Przemyślu 

Poradnictwo w 

zakresie prawa 

konsumentów 

Plac Dominikański 3 

37-700 Przemyśl 

I piętro pok. 40 

Tel. 16 678-50-54 wew. 

140 

rzecznik_konsumenta@po

wiat.przemysl.pl  

  

Środa 

Od 8.00 do 14.00 

 

Mieszkańcy Powiatu 

Przemyskiego 

 

Poradnictwo w zakresie informacji skarbowej 

 

1. Publiczna Krajowa Informacja Poradnictwo Tel. 22 330-03-30 Od poniedziałku do  

mailto:kontakt@sow-korytniki.pl
http://www.niebieskalinia.info/
mailto:sekretariat@przemysl.praca.gov.pl
mailto:sekretariat@przemysl.praca.gov.pl
mailto:rzecznik_konsumenta@powiat.przemysl.pl
mailto:rzecznik_konsumenta@powiat.przemysl.pl


Skarbowa 

w Warszawie 

związane z prawem 

podatkowym i 

celnym 

801-055-055 piątku 

Od 7.00 do 18.00 

Zasięg Polska 

 

Poradnictwo w zakresie ubezpieczeń społecznych 

 

1. Publiczna Zakład Ubezpieczeń 

Społecznych 

Inspektorat w Przemyślu 

Poradnictwo 

w zakresie emerytur, 

rent, zasiłków, 

informacje dla 

ubezpieczonych 

i płatników  

Centrum Obsługi 

Telefonicznej 

Tel. 22 560-16-00 

cot@zus.pl  

 

Od poniedziałku do 

piątku 

Od 7.00 do 18.00 

 

Zasięg Polska  

 

 

Poradnictwo w zakresie praw pacjenta 

 

1.  Publiczna Pełnomocnik ds. pacjenta 

w Przemyślu 

Porady prawne dla 

pacjentów, których 

prawa zostały 

naruszone 

Budynek D Szpitala na 

Monte Cassino 18 

37-700 Przemyśl 

I piętro pok. 213 

Tel. 16 677-56-66 

Od poniedziałku do 

piątku 

Od 8.00 do 12.30 

 

Zasięg Polska 

2. Publiczna Rzecznik Praw Pacjenta 

w Warszawie 

Porady prawne dla 

pacjentów, których 

prawa zostały 

naruszone 

ul. Młynarska 46 

01-171 Warszawa 

Infolinia 800-190-590 

 

Od poniedziałku do 

piątku 

Od 8.00 do 20.00 

 

Zasięg Polska 

 

Poradnictwo w zakresie praw dziecka 

 

1.  NGO Rzecznik Praw Dziecka 

Towarzystwa Przyjaciół 

Dzieci w Przemyślu 

Porady dla dzieci, 

młodzieży jak 

również dorosłych 

mających problemy 

z nieletnimi 

Plac Dominikański 3 

37-700 Przemyśl 

I piętro pok.  

Tel. 16 678-33-82 

tpd@o2.pl  

 

Wtorek 

Od 9.00 do 14.00 

 

 

Zasięg Polska 

2.  

Publiczna 

 

Rzecznik Praw Dziecka 

w Warszawie 

 

Porady dla dzieci, 

młodzieży jak 

również dorosłych 

 

ul. Przemysłowa 30/32 

00-450 Warszawa 

 

Dziecięcy Telefon 

Zaufania 

800-12-12-12 
Telefon jest czynny od poniedziałku 

 

 

Zasięg Polska 

mailto:cot@zus.pl
mailto:tpd@o2.pl


mających problemy 

z nieletnimi 

Tel. 22 583-66-00 

Biuro czynne od pn. do pt. 

8.15 do 16.15 

do piątku w godzinach od 8.15 do 

20.00. Każdy, kto zadzwoni po 

godzinie 20.00 lub w dni wolne od 

pracy może przedstawić swój 

problem i zostawić numer 

kontaktowy. Pracownik telefonu 

zaufania oddzwoni następnego 

dnia. 

3.  Publiczna Telefon Zaufania dla 

Dzieci  

i Młodzieży 

Pomoc dzieciom  

i młodzieży 

 Infolinia 116 -111 

od poniedziałku do 

piątku 

od 12.00 do 2.00 w nocy 

 

Zasięg Polska 

 

Nieodpłatna pomoc prawna/nieodpłatne poradnictwo obywatelskie 

 

1.  

 

Publiczna 

 

Punkt nieodpłatnej 

pomocy prawnej  

obsługiwany przez 

adwokatów 

Nr 2 

 

Nieodpłatna pomoc 

prawna 

Urząd Gminy w Dubiecku 

Gminny Ośrodek Kultury 

Filia w Nienadowej 502A 

 

Każdy dzień roboczy 

Od 10.00 do 14.00 

 

Udzielanie porad odbywa 

się według kolejności 

zgłoszeń po umówieniu 

się pod nr telefonu 

16 678-50-56 

 

 

Osoby, które nie są w 

stanie ponieść 

kosztów odpłatnej 

pomocy prawnej 

2. Publiczna  Punkt nieodpłatnej 

pomocy prawnej   

obsługiwany przez 

radców prawnych 

Nr 1 

Nieodpłatna pomoc 

prawna 

Plac Dominikański 3 

37-700 Przemyśl 

I piętro pok. 35A 

Każdy dzień roboczy 

Od 10.00 do 14.00 

Udzielanie porad odbywa 

się według kolejności 

zgłoszeń po umówieniu 

się pod nr telefonu 

16 678-50-56 

 

 

Osoby, które nie są w 

stanie ponieść 

kosztów odpłatnej 

pomocy prawnej 

3. Publiczna  Punkt nieodpłatnej 

pomocy prawnej i 

nieodpłatnego 

poradnictwa 

obywatelskiego 

obsługiwany przez 

organizację pozarządową 

Nr 3 

Nieodpłatna pomoc 

prawna i nieodpłatne 

poradnictwo 

obywatelskie 

Urząd Gminy Medyka 

Medyka 288, lok. 16 

Każdy dzień roboczy 

Od 10.00 do 14.00 

Udzielanie porad odbywa 

się według kolejności 

zgłoszeń po umówieniu 

się pod nr telefonu 

16 678-50-56 

 

 

Osoby, które nie są w 

stanie ponieść 

kosztów odpłatnej 

pomocy prawnej 



4. Publiczna Punkt nieodpłatnej 

pomocy prawnej Nr 1 

Prowadzony przez 

adwokatów i radców 

prawnych 

Nieodpłatna pomoc 

prawna 

 

ul. Św. Brata Alberta 3,  

37-700 Przemyśl 

(budynek MDPS) 

Poniedziałek, wtorek 

od godz. 10.00-14.00 

Środa, czwartek, piątek 

od godz. 15.00 – 19.00 

Udzielanie porad odbywa 

się według kolejności 

zgłoszeń po umówieniu 

się pod nr telefonu 

16 678-62-29 

 

Osoby, które nie są w 

stanie ponieść 

kosztów odpłatnej 

pomocy prawnej 

5. Publiczna Punkt nieodpłatnej 

pomocy prawnej Nr 2 

obsługiwany przez 

organizację pozarządową 

Nieodpłatna pomoc 

prawna 

ul. Leszczyńskiego 3, 

37-700 Przemyśl 

(budynek MOPS) 

Od poniedziałku do 

piątku 

od godz. 8.00 do 12.00 

Udzielanie porad odbywa 

się według kolejności 

zgłoszeń po umówieniu 

się pod nr telefonu 

16 678-62-29 

Osoby, które nie są w 

stanie ponieść 

kosztów odpłatnej 

pomocy prawnej 

 

 


