Komunikat Gléwnego Inspektora Nadzoru Budowlanego
do wlasgcicieli i zarzadcéw obiektéw budowlanych
w zwiazku z potencjalnymi zagrozeniami wystepujacymi
w okresie zimowym

Przypominam, 2ze W razie Wystepowania niekorzystnych  warunkow
atmosferycznych, ktére moga spowodowac uszkodzenie obiektu budowlanego lub
sprowadzi¢ zagrozenie dla Zycia lub zdrowia ludzi, bezpieczenstwa mienia lub
srodowiska, wiasciciele i zarzadcy zobowiazani sa do zapewnienia bezpiecznego
uzytkowania obiektu budowlanego, zgodnie z art. 61 pkt 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r.
- Prawo budowlane (Dz. U. z 2006 r. Nr 156, poz. 1118 z p6zn. zm.).

W szczegolnosci do obowiazkow wlascicieli i zarzadcow nalezy dbalosc o nalezyty
stan techniczny budynku, w tym nie dopuszczanie do przeciazenia konstrukeji budynku
przez zalegajacy na dachu $nieg i zapewnienie w razie koniecznosci odsniezania dachu
i elementéw elewacji budynku. Obowiazek ten obejmuje takze usuwanie sopli, bryt,
nawiséw lodowych i éniegowych, mogacych zagrozi¢ bezpieczenistwu oséb znajdujacych
sie na ciagach pieszych i jezdnych przebiegajacych bezposrednio przy budynku.

Nalezy przy tym pamieta¢, Ze niewlasciwe wykonywanie prac zwiazanych
z usuwaniem $niegu z dachu moze stwarza¢ ogromne zagrozenie zaré6wno dla samego
budynku, jak i oséb wykonujacych te prace. Dlatego musza by¢ one prowadzone
z zachowaniem zasad bezpieczenistwa i przepisow BHP.

Przypominam jednoczesnie, ze niewtasciwe utrzymanie i uzytkowanie obiektu
budowlanego oraz nie zapewnienie bezpieczenstwa uzytkowania obiektu budowlanego
zagrozone jest grzywna nie mniejsza niz 100 stawek dziennych, karg ograniczenia
wolnoéci albo pozbawienia wolnosci do roku (zgodnie z art. 9la ustawy - Prawo
budowlane).

W zwiazku z powyzszym, w celu unikniecia zagrozen, zwracam sie do wszystkich
zobowiazanych o bezzwloczne speinienie obowiazkéw wynikajacych z ww. przepisow.

Gléowny Inspektor Nadzoru Budowlanego
Robert Dziwinski

Warszawa, 29 listopada 2010 .



PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA

INSTALACJI | URZADZEN W BUDYNKACH

W zakresie eksploatacji urzadzen elektrycznych:

nie stosuj bezpiecznikéw o wiekszej mocy niz dopuszczalna, nie naprawiaj ich,

uzywaj tylko tyle odbiornikéw pradu elektrycznego na ile obliczono moc instalacji elektrycznej -
nadmierne obcigzenie instalacji powoduje przegrzewanie si¢ kabli i przewodow oraz wypalanie
stykéw w gniazdkach i puszkach rozgateznych; jednoczesne wigczenie opiekacza, zelazka i czajnika
powoduje duze obcigzenie eksploatowanej instalacji,

nie uzywaj urzadzen uszkodzonych,

zlecaj przeglady techniczne urzadzen elektrycznych i gazowych wytgcznie osobom uprawnionym do
ich wykonywania,

nie ustawiaj sprzetu telewizyjnego i radiowego w nie wentylowanych regatach, na potkach obtozonych
ksigzkami i innymi materiatami palnymi - przez powolne i diugotrwate nagrzewanie zakurzonych
przedmiotéw moze doj$¢ do ich zapalenia,

nie wykonuj prowizorycznych podigczen do instalacji elektrycznej,

uzywaj tylko urzadzen elektrycznych posiadajgcych krajowe atesty i dopuszczenia,

nie ustawiaj elektrycznych urzadzen grzewczych w poblizu materiatow palnych (mebli, firanek, itp.) -
zachowaj odlegto$¢ minimum 50 cm.

W zakresie eksploatacji urzadzen gazowych:

L]

w mieszkaniu przechowuj nie wigcej niz 2 nie podigczone do urzadzen gazowych butle gazowe,
o tadunku nie przekraczajacym 11 kg kazda,

nie przechowuj butli w pomieszczeniach usytuowanych ponizej poziomu terenu (np. W piwnicach),
poniewaz gaz propan-butan jest cigzszy od powietrza, moze zalega¢ w pomieszczeniu grozac
wybuchem,

nie zatykaj przewodéw wentylacyjnych - w urzadzeniach gazowych, w przypadku braku
wystarczajacej ilosci powietrza, nastapi niezupeine spalanie gazu, ktérego produktem moze byc¢
trujacy, niewyczuwalny tienek wegla (CO),

zlecaj okresowe czyszczenie kanatéw kominowych i wentylacyjnych — niedrozne moga by¢ przyczyng
émiertelnych zatru¢ tlenkiem wegla, szczegolnie podczas kapieli w tazienkach wyposazonych
w gazowe ogrzewacze wody,

nie ogrzewaj pomieszczen kuchnig gazowa - takie praktyki moga sie skoriczy¢ powaznym zatruciem
organizmu,

uzywaj kuchni gazowej z wylgcznikiem przeciwwyptywowym,

uzywaj urzadzen gazowych posiadajacych krajowe atesty i dopuszczenia.

Kazdego roku z powodu zatrucia tlenkiem wegla, potocznie zwanego czadem, ginie kilkadziesiat osob.
Bardzo czesto nie ma to zwiazku z powstaniem pozaru, a wynika jedynie z niewlasciwej eksploatacji
budynku i znajdujacych si¢ w nich urzadzen grzewczych.

Przypadki zatrucia czadem nasilaja sie w okresie sezonu grzewczego.

Informacija dotyczaca zapobiegania zatruciom tlenkiem wegla

Skad sig¢ bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?

Tlenek wegla powstaje podczas procesu niepetnego spalania materiatow palnych, w tym paliwv, ktore
wystepuje przy niedostatku tlenu w otaczajgcej atmosferze.

Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu, ze tlenek wegla:

jest gazem niewyczuwalnym zmystami cztowieka (bezwonny, bezbarwny
i pozbawiony smaku),

blokuje dostep tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie jego miejsca w czerwonych ciatkach krwi,
powodujac przy diugotrwatym narazeniu (w wiekszych dawkach) $mier¢ przez uduszenie.



Co jest gléwna przyczyna zaczadzen?

Glownym zrédiem zatru¢ w budynkach mieszkalnych jest niesprawno$¢ przewodow kominowych:
wentylacyjnych, spalinowych i dymowych.

Wadliwe dziatanie wspomnianych przewodéw moze wynikac z:

- ich nieszczelnosci,

—  braku ich konserwacji, w tym czyszczenia,

—  wad konstrukeyjnych,

—  niedostosowania istniejacego systemu wentylacji do standardéw szczelnosci stosowanych okien
i drzwi, w zwigzku z wymiang starych okien i drzwi na nowe.

Powyzsze moze prowadzi¢ do niedroznosci przewodow, braku ciagu, a nawet do powstawania zjawiska ciggu
wstecznego, polegajagcego na tym, ze dym zamiast wydostawac sig przewodem kominowym na zewnatrz,
cofa sie z powrotem do pomieszczenia.

Prawo budowlane zobowigzuje zarzadcéw oraz wiascicieli obiektéw budowlanych, w tym m.in. budynkow
mieszkalnych wielorodzinnych oraz jednorodzinnych, do przeprowadzania kontroli przewodéw kominowych co
najmniej raz w roku

Dodatkowo w my$| przepiséw przeciwpozarowych w obiektach, w ktérych odbywa sig proces spalania paliwa
statego, cieklego lub gazowego, usuwa si¢ zanieczyszczenia z przewodow dymowych i spalinowych:

1)  od palenisk opalanych paliwem statym - co najmniej cztery razy w roku;
2)  od palenisk opalanych paliwem plynnym i gazowym - co najmniej dwa razy w roku;

3) od palenisk zaktadéw zbiorowego zywienia i ustug gastronomicznych - co najmniej raz w miesigcu,
jezeli przepisy miejscowe nie stanowig inaczej.

W wymienionych obiektach usuwa sie zanieczyszczenia z przewodow wentylacyjnych co najmniej raz
w roku, jezeli wigksza czestotliwo$¢ nie wynika z warunkow uzytkowych.

Panstwowa Straz Pozarna prowadzi systematyczne czynnosci kontrolne w zakresie prawidiowosci
eksploatacji instalacji uzytkowych, w tym réwniez czyszczenia przewodow kominowych.

Na przykiad w roku 2008, w 9154 obiektach zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi, w tym w 1382
budynkach mieszkalnych wielorodzinnych, stwierdzono przypadki niewlasciwego uzytkowania instalacji
uzytkowych, w tym braku czyszczenia przewodow kominowych.

Pozytywne efekty przynosza wspolne przedsigwzigcia podejmowane ze $rodowiskiem kominiarskim
w zakresie dziatan edukacyjno-informacyjnych.

Co zrobié, aby unikna¢ zaczadzenia?
W celu uniknigcia zaczadzenia nalezy:

- nie bagatelizowaé objawow dusznosci, béléw i zawrotéw glowy, nudnosci, wymiotow, oszotomienia,
ostabienia, przyspieszenia czynnoéci serca i oddychania, gdyz mogg by¢ sygnaiem, ze ulegamy
zatruciu czadem: w takiej sytuacji nalezy natychmiast przewietrzy¢ pomieszczenie, w ktorym sie
znajdujemy i zasiegna¢ porady lekarskiej,

— przeprowadzaé kontrole techniczne, w tym sprawdzanie szczelnosci przewodéw kominowych, ich
systematyczne czyszczenie oraz sprawdzanie wystgpowania dostatecznego ciggu powietrza,

- uzytkowaé sprawne techniczne urzadzenia, w ktorych odbywa si¢ proces spalania, zgodnie
z instrukcjg producenta,

- stosowaé urzadzenia posiadajace stosowne dopuszczenia w zakresie wprowadzenia do obrotuy;
w sytuacjach watpliwych nalezy zada¢ okazania wystawionej przez producenta lub importera



urzadzenia tzw. deklaracji zgodnosci, tj. dokumentu zawierajgcego informacje o specyfikacji
technicznej oraz przeznaczeniu i zakresie stosowania danego urzadzenia,

- w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos¢ dziatania wentylacji, poniewaz nowe
okna sa najczesciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do wczesniej stosowanych w budynku
i moga pogarsza¢ wentylacje,

—  systematycznie sprawdza¢ ciag powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papieru do otworu badz
kratki wentylacyjnej; jesli nic nie zakioca wentylacji, kartka powinna przywrze¢ do wyzej
wspomnianego otworu lub kratki,

- czesto wietrzyé pomieszczenie, w ktérych odbywa sie proces spalania (kuchnie, tazienki wyposazone
w termy gazowe), a najlepiej zapewni¢, nawet niewielkie, rozszczelnienie okien.

W trosce o wiasne bezpieczenstwo, warto rozwazy¢ zamontowanie w domu czujek dymu
i gazu. Koszt zamontowania takich czujek jest niewspoimiernie niski do korzysci, jakie daje zastosowanie tego
typu urzadzen (facznie z uratowaniem najwyzszej wartosci, jaka jest nasze zycie).

Jak poméc przy zatruciu tlenkiem wegla?
W przypadku zatrucia tlenkiem wegla nalezy:

- zapewni¢ doplyw $wiezego czystego powietrza; w skrajnych przypadkach wybijajac szyby w oknie,

—  wynie$¢ osobe poszkodowang w bezpieczne miejsce, jesli nie stanowi to zagrozenia dla zdrowia
osoby ratujacej; w przypadku istnienia takiego zagrozenia pozostawi¢ przeprowadzenie akcji stuzbom
ratowniczym,

- wezwaé stuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe, PSP),

- jak najszybciej podac tlen,

- jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymang akcj¢ serca, nalezy natychmiast
zastosowaé sztuczne oddychanie np. metodg usta — usta oraz masaz serca,

— nie wolno wpadaé w panike, kiedy znajdziemy dziecko lub dorostego z objawami zaburzenia
$wiadomosci w kuchni, fazience lub garazu; nalezy jak najszybciej przystapi¢ do udzielania pierwszej
pomocy.

Zadbaj o warunki do ewakuacji na wypadek pozaru:

« nie stosuj krat w drzwiach i oknach, na klatkach schodowych i przej$ciach miedzy nimi oraz
wyjéciach na dach - krata utrudni ewakuacjg podczas pozaru oraz wydiuzy czas oczekiwania na
pomoc strazakéw; jezeli musisz, zakiadaj kraty, ktére mozna otworzy¢ od wewnatrz. Klucz
przechowuj w miejscu, znanym wszystkim domownikom; pamietaj, ze podczas pozaru moze to
by¢ jedyna droga ewakuaciji,

e nie zastawiaj sprzetami korytarzy i doj$¢ do mieszkar — moze to utrudni¢ ewakuacje oraz dojscie
ratownikow.

W zakresie postugiwania si¢ ogniem otwartym:

o dopilnuj, by dzieci nie bawily sie ogniem, materiatami pirotechnicznymi czy urzadzeniami
elektrycznymi, nigdy nie pozostawiaj matoletnich dzieci bez opieki,

¢ nie pal $mieci w $mietnikach i nie dopu$¢ do zaprészenia ognia w zsypie,

nie pal papieroséw w 16zku - ludzie ging nie tylko w pozarach obejmujgcych cate mieszkanie;

zdarza sie, ze zaprészenie ognia niedopatkiem papierosa po zasnieciu, prowadzi do $miertelnego

zatrucia,

nie zapalaj $wiec w poblizu materiatow fatwo zapalnych,

nie pozostawiaj wiaczonej kuchenki bez dozoru - odparowanie wody z garnka moze doprowadzic

do zweglenia pozostatoéci, zapalenia ich i silnego zadymienia mieszkania, szczegdinie

niebezpiecznego dla $pigcych osob; przypadkowe wygaszenie kuchenki podczas gotowania

moze réwniez doprowadzi¢ do ulatniania si¢ gazu i jego wybuchu,

przestrzegaj zakazu uzywania wyrobéw pirotechnicznych w pomieszczeniach,

przestrzegaj instrukcji obstugi wyrobow pirotechnicznych,

przestrzegaj wymagarn prawa lokalnego w zakresie stosowania wyrobow pirotechnicznych,

wyposaz mieszkanie w gasnice proszkowa, minimum 2-kilogramowa; takg gasnicg bedziesz mogt

bezpiecznie gasi¢ palace sig urzadzenia elektryczne pod napigciem,



e wyposaz mieszkanie w autonomiczng czujke pozarowg, alarmujacg o powstaniu dymu (podczas
kazdego pozaru wydzielajg sie duze ilosci dymu).

Gdy opuszczasz mieszkanie:

e sprawdz czy zostaly wylaczone wszystkie odbiorniki pradu i gazu,

» przed opuszczeniem domu na diuzszy czas odiacz zasilanie pradem elektrycznym oraz zakrec
zawory wody i gazu,

s U s3gsiadéw pozostaw informacje, gdzie bedziesz przebywac.

Gdy powstanie pozar:

s zadzwon do strazy pozarnej pod numer - 998 lub z telefonu komorkowego 112

e staraj sie zej$¢ na pietro ponizej palgcego sie mieszkania lub wyjs¢ na zewnatrz budynku -
pamigtaj - dym unosi sie do gory, nie wolno zjezdza¢ windami, nie nalezy otwierac drzwi, przez
ktore wydobywa sie dym, gdyz dostarczenie wiekszej ilosci tlenu moze spowodowac szybki
rozwdéj pozaru i ptomienie moga nas poparzyc,

o jezeli nie mozesz opusci¢ mieszkania, nie otwieraj drzwi prowadzacych na korytarz, uszczelnij je,
wzywaj krzykiem pomocy, wykonuj polecenia strazakow,

* nie gas woda urzadzen elektrycznych, grozi to porazeniem pradem; staraj sig¢ wyciagnac
z gniazdka przewod zasilajacy (np. drewnianym kijem od szczotki), mozna wykreci¢ bezpieczniki
by odtgczy¢ doptyw pradu do mieszkania,

e powiadom o zagrozeniu sgsiadow,

» nie wdychaj dymu - zastor usta mokrg tkaning; jezeli to mozliwe - zmocz swoje ubranie lub owin
ciato mokrg grubg tkaning z naturalnych materiatow (z Inu, weiny, bawetny itp.).

Gdy poczujesz gaz:

zawiadom jak najszybciej pogotowie gazowe i administracje,
powiadom sgsiadow,

nie wigczaj $wiatta ani zadnych urzadzen elektrycznych,

nie zapalaj zapatek czy zapalniczek,

zamknij zawor gazu w mieszkaniu,

otworz szeroko okno,

wyjdz na zewnagtrz budynku.

amietajmy!

d stosowania si¢ do powyzszych rad moze zaleze¢ nasze zdrowie i Zycie oraz zdrowie
tycie naszych bliskich. A wystarczy jedynie odrobina przezornosci.
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