REGULAMIN
III EDYCJI IMPREZY BIEGOWEJ
„DYBAWKA BIEGA – LEŚNE PRZEŁAJE”
22.05.2016
I. 
Organizator:  Sołectwo Dybawka

Patronat:  Wójt gminy Krasiczyn 
Dyrektor biegu:  Beata Bartkowiak – Sołtys wsi Dybawka
Koordynator biegu:  Krzysztof Kozłowski
Zapisy i pomiar czasu: Bartosz Zajączkowski

II. Informacje i kontakt
https://dybawkabiega.wordpress.com (by Bartosz Zajączkowski)
http://facebook.com/dybawkabiega (by Krzysztof Kozłowski)
Beata Bartkowiak, tel: 698 178 989, email: bbartk@interia.pl
Krzysztof Kozłowski, tel: 697 084 710, email: dybawkabiega@gmail.com
Bartosz Zajączkowski, tel: 506 999 076, email: dybawkabiega@gmail.com
III. Cel imprezy
– Popularyzacja biegania i promocja terenów leśnych

– Popularyzacja aktywności fizycznej i rekreacji na świeżym powietrzu, w szczególności wśród dzieci i młodzieży
– Promocja sołectwa Dybawka i gminy Krasiczyn

– Integracja oraz aktywizacja lokalnej społeczności na rzecz inicjatyw lokalnych
IV. Termin
1. Niedziela, 22.05.2016 r., godzina 9:30 (oficjalne otwarcie imprezy) 
2. Biuro zawodów czynne w dniu zawodów, w godz. 7:00 - 12:00
V. Lokalizacja
1. Biuro zawodów, szatnia, depozyt, start i meta – teren Gospodarstwa Agroturystycznego Marian Demkiewicz (obok pętli autobusowej i przystanku PKS przy drodze krajowej nr 28)
Dybawka, ul. Przemyska 39 (Dybawka Górna)
2. Gry sportowe – jak wyżej oraz gminne boisko piłkarskie zlokalizowane obok
VI. Opłaty
Udział w biegu jest bezpłatny. Nie jest pobierana opłata wpisowa ani startowa
VII. Trasa biegu głównego:
1. Dystans: ok. 7,5 km (1 pętla)

2. Poziom trudności trasy: wymagająca

2. Orientacyjny przebieg i profil trasy według mapki na stronie biegu
3. Nawierzchnia: 70% ścieżki leśne, 20% droga gruntowa utwardzona, 10% asfalt
4. Trasa nie jest atestowana
5. Oznaczenie trasy: kolorowe znaki poziome, kolorowe taśmy, tabliczki kierunkowe

6. Punkty odżywcze:
– na 4 km (woda mineralna)
– za linią mety (woda mineralna, posiłek regeneracyjny)
7. Limit czasowy: 90 minut. Zawodnik, który nie mieści się w limicie czasowym, może kontynuować bieg (na odcinku drogi publicznej zgodnie z zasadami ruchu drogowego), a po biegu ma obowiązek zgłosić się do biura zawodów. Uczestnik taki nie będzie ujęty w klasyfikacji końcowej biegu
VIII. Program godzinowy imprezy
07:00 – 09:00 – weryfikacja zawodników, wydawanie numerów startowych oraz           zapisy na biegi dziecięce, bieg rodzinny i bieg główny
09:30 – oficjalne otwarcie imprezy i powitanie uczestników
09:35 – 09:50 – biegi dziecięce i sztafeta rodzinna
10:00 – start biegu głównego

– konkursy, gry sportowe dla dzieci i dorosłych

11:30 – zamknięcie trasy biegu głównego
11:30 – 11:45 – ceremonia wręczenia nagród w biegach dziecięcych i rodzinnym
11:45 – 12:00 – ceremonia wręczenia nagród w biegu głównym
12:00 – rozpoczęcie pikniku, otwarcie stoiska gastronomicznego, zabawy i atrakcje 
   dla dzieci

IX. Klasyfikacja biegów dziecięcych (oddzielnie dziewczynki i chłopcy)
1. Grupa I (roczniki 2008 i młodsze) – dystans ok. 200 m. 
2. Grupa II (roczniki 2005-2007) – dystans ok. 400 m.
3. Grupa III (roczniki 2001-2004) – dystans ok. 800 m.

X. Sztafeta rodzinna
1. W skład drużyny wchodzą 3 osoby, w tym przynajmniej 1 dziecko poniżej 16 lat
2.  Drużyna może składać się z: dzieci, rodzice, babcie, dziadkowie, ciocie, wujkowie
3. Dystans: 3 x ok. 400 m.
X. Klasyfikacja biegu głównego
1. Generalna – kobiety i mężczyźni
2. Mieszkańcy gminy Krasiczyn – kobiety i mężczyźni (na podstawie miejsca zameldowania z dokumentu tożsamości okazanego przy weryfikacji w biurze zawodów)
3. Klasyfikacja generalna i klasyfikacja mieszkańców gminy Krasiczyn będą prowadzone oddzielnie i nie dublują się. Pierwszeństwo ma klasyfikacja generalna
XI. Pomiar czasu
Przeprowadzany przy użyciu stopera. Mierzony będzie czas brutto
XII. Nagrody – biegi dziecięce
1. Miejsca I-III – dyplomy i nagrody rzeczowe
2. Wszyscy uczestnicy – pamiątkowe medale
XIII. Nagrody – sztafeta rodzinna

1. Miejsca I-III – dyplomy i nagrody rzeczowe
2. Wszyscy uczestnicy – pamiątkowe medale
XIV. Nagrody – bieg główny
1. Klasyfikacja generalna miejsca I-III – pamiątkowe statuetki i nagrody rzeczowe
2. Klasyfikacja mieszkańców gminy Krasiczyn miejsca I-III – pamiątkowe statuetki i nagrody rzeczowe
3. Wszyscy uczestnicy – pamiątkowe medale
XV. Uczestnictwo
1. Limit startujących w biegu głównym – 150 osób. W przypadku większej liczby chętnych limit zostanie zwiększony
2. W biegu głównym mogą startować zawodnicy, którzy ukończyli 16 lat (od rocznika 2000)
3. Wszyscy uczestnicy muszą zostać przed startem zweryfikowani w biurze zawodów 
4. Podczas weryfikacji uczestnik musi okazać dokument tożsamości, a uczestnik startujący w klasyfikacji mieszkańców gminy Krasiczyn dodatkowo dokument potwierdzający zameldowanie w gminie Krasiczyn
5. Wszyscy zawodnicy podczas weryfikacji muszą złożyć podpisane oświadczenie uczestnictwa w biegu, a w imieniu zawodników niepełnoletnich oświadczenia składają ich rodzice/opiekunowie
6. Każdy uczestnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem biegu. Pobranie numeru startowego i złożenie podpisanego oświadczenia uczestnictwa oznacza, że zawodnik zapoznał się z regulaminem biegu, akceptuje go i zobowiązuje się do jego przestrzegania
7. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko odniesienia urazów i kontuzji, w tym obrażeń ciała. Uczestnik rozważył ryzyko wiążące się z uczestnictwem w imprezie i zdecydował się na start w biegu na własną odpowiedzialność
8. Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszą posiadać przypięty na klatce piersiowej numer startowy i go nie zasłaniać.
XVI. Zapisy i wyniki
1. Zapisy drogą elektroniczną  do dnia 20.05.2016 r. do godz. 23:59 na stronie: 
https://dybawkabiega.wordpress.com/zapisy/ 
2. Zapisy w biurze zawodów w dniu 22.05.2016 r. w godz. 07:00-09:00
3. Wyniki biegów dostępne będą po zakończeniu biegów w biurze zawodów i po zakończeniu imprezy na stronie https://dybawkabiega.wordpress.com/wyniki/
XVII. Informacje dodatkowe
1. W miejscu zawodów będzie zorganizowany parking z ograniczoną ilością miejsc

2. W miejscu zawodów będzie zorganizowana szatnia, depozyt i toaleta

3. Podczas imprezy oraz na starcie, mecie i trasie biegu będą wykonywane uczestnikom pamiątkowe zdjęcia, które zostaną utrwalone na nośniku multimedialnym i udostępnione na stronie internetowej biegu i profilu Facebook. Każdy uczestnik imprezy wyraża zgodę na udostępnienie swojego wizerunku w związku z publikacją zdjęć oraz dla potrzeb promocyjnych imprezy
4. Bieg będzie się odbywał częściowo w ograniczonym ruchu ulicznym na drodze publicznej, każdy zawodnik ma obowiązek zachować szczególną ostrożność podczas biegu
5. Odcinek leśny trasy biegu wymaga szczególnej ostrożności z uwagi na naturalne nierówności terenu i mogące wystąpić przeszkody
6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie
7. Ostateczna interpretacja regulaminu i rozstrzyganie sporów należy do organizatora biegu
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