ABCDE czerniaka

CO Musisz,
z1eC

wie

Poznaj ABCDE czerniaka

Czerniaki maja wiele cech charakterystycznych,
ktére pomagaja w ich rozpoznaniu
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Ztote Zasady Ochrony Skory
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Unikaj storica miedzy Unikaj Nos kapelusz
godzing 11:00 a 16:00 korzystania lub czapke zakrywajace
z solarium kark i uszy

Wybieraj odziez Nos$ okulary Regularnie
zakrywajaca ramiona przeciwstoneczne kontroluj znamiona
z filtrem UV u lekarza
specjalisty

Stosuj kremy
z filtrem SPF
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Czerniak jest nowotworem zlosliwym wywodzacym sie z komoérek barwnikowych. Najczestsza
lokalizacja czerniaka jest skdra, ale moze on powstawac takze w obrebie bton sluzowych i w innych

lokalizacjach (np. gatka oczna).
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Z roku na rok wzrasta czestos¢ wystepowania czerniaka i innych nowotworéow skéry. Cho¢ czerniak
stanowi tylko 1-3% wszystkich nowych przypadkéw nowotworéw skory, to wspdtczynniki czestosci
jego wystepowania i umieralnosci wzrastaja znacznie szybciej niz w przypadku kazdego innego
nowotworu ztosliwego.

Czerniaki majg wiele cech charakterystycznych, ktére pomagaja w ich rozpoznaniu. Cechy te
okreslane sa za pomoca kryteriow ABCDE.

Codziennie widzimy sie w lustrze, dlatego warto przy okazji troskliwie obejrze¢ wszelkie podejrzane
zmiany na skdrze swojego ciata.

Wszystkie znamiona, narosla, pieprzyki, ktére kwalifikuja sie do jednego z punktow ABCDE lub
budza Twoj niepokdj powinny zostac¢ zbadane przez lekarza dermatologa lub chirurga-onkologa i w
razie jakichkolwiek watpliwos$ci wyciete. Badanie przeprowadzane u specjalisty jest szybkie,
bezbolesne i nieinwazyjne. Lekarz oglada skdore za pomoca dermoskopu, ktdry wychwytuje wszelkie
atypowe zmiany.

Co robi¢, aby unikna¢ zachorowania?

Kazdy z nas moze zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na czerniaka i inne choroby skoéry zwigzane z
promieniami stonecznymi, przestrzegajac kilku prostych zasad korzystania ze stonca:

* nalezy unikac¢ stonca w godzinach potudniowych (od ok. 10.00 do ok. 15.00), a w stoneczne dni
szukac cienia
przed stoncem powinni$my chronic sie odpowiednim ubraniem i nakryciem gtowy

« nalezy stosowaé¢ kremy z odpowiednimi filtrami UVA i UVB
dzieci ponizej 1 roku zycia nie powinny by¢ wystawiane na bezposrednie dziatanie stonca, a
starsze wymagaja wiekszej niz dorosli ochrony przed stoficem

« niektore leki moga powodowac oparzenia lub przebarwienia po kontakcie ze stoncem. W
przypadku osob korzystajacych z solarium ich stosowanie jest bezwzglednie przeciwwskazane.

Wskazane sa rowniez okresowe, kontrole dermatoskopowe znamion u dermatologa (u 0séb bez
niepokojacych zmian raz w ciggu roku, u pozostatych oséb w zaleznosci od decyzji lekarza).



