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Warsztaty dla oséb niepelnosprawnych z wojewodztwa podkarpackiego
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Obudz swoja wewnetrzna moc! Warsztaty dla oso6b niepelnosprawnych z wojewddztwa
podkarpackiego

»ObudZ swoja wewnetrzna moc! - budowanie odpornosci psychicznej” - to tytul warsztatu
online, ktory odbedzie sie juz w najblizsza sobote, 7 sierpnia, o godz. 12.00 na platformie
GrupaWsparcia.pl. To pierwszy warsztat z cyklu dziesieciu, ktore odbeda sie w

ramach programu bezplatnej pomocy psychologiczno-prawnej dla os6b niepelnosprawnych
z wojewodztwa podkarpackiego. Warsztat poprowadzi doswiadczona psychoterapeutka
Agata Ziobrowska. Zadanie jest wspolfinansowane ze srodkéw PFRON bedacych w
dyspozycji samorzadu wojewodztwa podkarpackiego.

- Odpornosc¢ psychiczna podnosi jakos¢ naszego zycia. Im bardziej jestesmy odporni, tym prosciej
jest nam przetrwac codzienne ktopoty, problemy zdrowotne, szybciej rowniez odzyskujemy
rownowage po wydarzeniach traumatycznych. Niepelnosprawnosc te jakos¢ zycia w niektorych
obszarach obniza. Wazne jest wiec, aby w takiej sytuacji robic to, co jest w zasiegu naszych
mozliwosci, aby te jakos¢ zZycia podnosic¢, by byta ona jak najbardziej satysfakcjonujgca - podkresla
psychoterapeutka Agata Ziobrowska.

Podczas najblizszego warsztatu uczestnicy dowiedza sie, czym jest odpornos¢ psychiczna, po co nam
jest potrzebna i jakie umiejetnosci po pierwsze - buduja, a po drugie - wzmacniaja te odpornosé. To
pierwsze z cyklu spotkanie petni takze role wprowadzenia do tego tematu. Podczas kolejnych
warsztatow uczestnicy dowiedza sie, jak rozwija¢ gtdéwne umiejetnosci budujace odpornosé
psychiczna. Beda tez ¢wiczenia praktyczne i mozliwo$¢ zadawania pytan.

Warsztaty odbeda sie na platformie Zoom. Aby wzig¢ w nich udzial, wystarczy klikna¢ w sobote o


https://powiat.przemysl.pl/warsztaty-dla-osob-niepelnosprawnych-z-wojewodztwa-podkarpackiego/

godz. 12.00 w ponizszy link, a nastepnie wpisac hasto: 1111

https://us02web.zoom.us/j/86988324323?pwd=ajlFTG84S1FRcWMraV]Ub1R2ejJtZz09

Drugi warsztat odbedzie sie juz w najblizszy wtorek, 10 sierpnia o godz. 13.00. Pierwsza z
podstawowych umiejetnosci budujacych odpornosé, ktéra psychoterapeutka wezmie na tapet, bedzie
dotyczy¢ emocji. ,Gdy pochlania nas tsunami emocjonalne, czyli o zarzadzaniu swoimi emocjami” to
tytut kolejnego spotkania, na ktore juz teraz gorgco zapraszamy. Bedzie o tym, po co sa nam
potrzebne emocje, dlaczego nie warto dziata¢ pod ich wyptywem i co robi¢, zeby wycisnac¢ z nich to,
co najlepsze, ale nie by¢ ich niewolnikiem.

Kto moze wzia¢ udzial w warsztatach?

Warsztaty sa bezplatne. Moze wzigé w nich udzial kazdy mieszkaniec wojewodztwa podkarpackiego,
ktory zmaga sie z réznego rodzaju niepetnosprawnoscia. Wystarczy, ze zgtosi che¢ udziatu w
programie bezptatnej pomocy psychologiczno-prawnej dla oséb niepelnosprawnych z wojewddztwa
podkarpackiego. Aby mdc skorzystac z bezptatnego wsparcia, wystarczy zarejestrowac sie na stronie
Fundacji ADRA Polska pod ponizszym linkiem:

https://www.adra.pl/wsparcie-dla-woj-podkarpackiego/

Po dokonaniu rejestracji pracownik Fundacji skontaktuje sie z kazda zainteresowana otrzymaniem
wsparcia osoba i pomoze w darmowej oraz w peini anonimowej rejestracji na platformie
GrupaWsparcia.pl.

Jaka pomoc oferujemy uczestnikom programu?

W ramach programu bezptatnej pomocy psychologiczno-prawnej dla oséb niepetnosprawnych z woj.
podkarpackiego mieszkancy moga uzyskac¢ na platformie GrupaWsparcia.pl bezptatne wsparcie
psychoterapeuty i prawnika. Beneficjenci programu moga porozmawiac ze specjalistami zaréwno
piszac z nimi na czacie dedykowanej dla nich grupy wsparcia, jak i podczas planowanych spotkan
audio w ramach grupy.

GrupaWsparcia.pl to platforma pomocy online, ktdra pozwala na w peini anonimowe, bezptatne oraz
bezpieczne korzystanie ze wsparcia psychologicznego i prawnego. Uzytkownik dzieli sie tylko tymi
informacjami, ktore uzna za stosowne. Po zalogowaniu sie moze porozmawiac z osobami, ktére maja
podobne doswiadczenia oraz uzyskaé specjalistyczna pomoc. Platforma dziata zaréwno w wersji na
komputer, jak i w formie aplikacji mobilnej. Dla nowych uzytkownikow przygotowany jest rdéwniez
samouczek, z ktdrego warto skorzystac, aby poznac najwazniejsze mozliwosci portalu. Dodatkowo,
aby ulatwic rejestracje i korzystanie z platformy, uruchomiona zostata specjalna infolinia.
Uzytkownicy moga skorzystac¢ z pomocy w sprawach technicznych pod nr. tel. 790 796 718 od
poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-15.00.

- GrupaWsparcia.pl to portal udzielajgcy kompleksowej pomocy ludziom bedqgcym w potrzebie - ich
bezpieczna przestrzen. Zaletami naszego rozwiqgzania jest nieograniczony zasieg pomocy dzieki
dziatalnosci prowadzonej w sieci, a takze tatwy i darmowy dostep oraz anonimowosc - brak zdjec,
dzielenie sie tylko tymi informacjami, ktdre uzytkownik uzna za stosowne. Dzieki temu mozemy
skutecznie dotrzec¢ z pomocq do 0sob potrzebujgcych wsparcia w radzeniu sobie z réznego rodzaju
niepetnosprawnosciami. Szczegalnie zalezy nam na dotarciu do tych osob, ktore do tej pory baty sie
wyjs¢ z problemem ,na zewnqtrz” - by¢ moze z powodu wstydu lub w obawie przed stygmatyzacjq
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spoteczng - pogtebiajqc tym samym swaoje trudnosci oraz pogarszajqc sytuacje zyciowq - podkresla
Katarzyna Wojtachnio z Fundacji ADRA Polska.

Tworzymy baze miejsc wsparcia

W ramach projektu jest rowniez tworzona baza lokalnych grup oraz osrodkéw wsparcia z terenu
wojewodztwa podkarpackiego. Moga znalez¢ sie w niej wszystkie grupy dziatajace w zakresie
wsparcia 0sob z niepelnosprawnosciami, ale nie tylko. Zachecamy do bezptatnego dotaczenia do
naszej bazy réwniez grupy i osrodki zwigzane z walka z uzaleznieniem, grupy wsparcia dla oséb z
depresja, choroba, zatobg, bankructwem lub innym kryzysem zyciowym. Baza bedzie dostepna na
platformie GrupaWsparcia.pl. Dzieki funkcjonalnej wyszukiwarce uzytkownik bedzie mogt szybko i
bez problemu znalez¢ grupe lub osrodek, ktéry go wesprze w trudnych chwilach. Osrodki te beda
rowniez mogly w petni bezptatnie korzystaé z funkcjonalnosci portalu, na ktérym obecnie
zarejestrowanych jest juz 11 tys. uzytkownikéw i ponad 60 grupa wsparcia.

Organizacje, ktore chca bezplatnie znalez¢ sie w tworzonej bazie, proszone sa o kontakt pod nr.

tel. 790 796 718 lub na adres kontakt@grupawsparcia.pl.

Zadanie jest wspotfinansowane ze srodkéow PFRON bedacych w dyspozycji samorzadu
wojewodztwa podkarpackiego.

GrupaWsparcia.pl - powstata w 2018 roku i od tego czasu wspiera aktywnie ponad 11 tys.
uzytkownikow. W 2019 roku portal zdobyt pierwsze miejsce w konkursie na najlepszy startup roku,
organizowanym przez Total Polska. O portalu pisato wiekszo$¢ medidw w kraju, takich jak: Onet,
Bussiness Insider, Brief, Wirtualna Polska, Mam Biznes, SpidersWeb, RMF Maxxx, InnPoland. W
kolejnym roku w ramach dofinansowania ze srodkéw Funduszu Solidarnosci Miedzynarodowej
utworzyliSmy platforme online w jezyku rosyjskim jako wsparcie dla emigrantéw i emigrantek z
Biatorusi. Wtedy rozpoczeliSmy prace nad aplikacja mobilna w jezyku rosyjskim i polskim, ktéra
dostepna jest w obu wersjach jezykowych. W ramach dofinansowania FSM stworzyliSmy réwniez
liste miejsc wsparcia dla emigrantéw i emigrantek z Biatorusi, ktéra dostepna jest w aplikacji. To
milowy krok w walce z wszelkimi przeciwnosciami losu. GrupaWsparcia.pl jest czescia Fundacji
ADRA Polska.

Fundacja ADRA Polska - powstata w 2009 roku dobroczynna organizacja pozytku publicznego. Jest
polskim oddziatem miedzynarodowej Fundacji ADRA, dziatajacej obecnie w 118 krajach. Jej celem
jest pomoc ludziom w potrzebie, poprzez dziatania z obszaru edukacji, zdrowia, organizowania zrédet
utrzymania oraz pomoc rozwojowa i humanitarng w rejonach dotknietych kataklizmami.
Miedzynarodowos¢ organizacji pozwala jej dziata¢ szybko i efektywnie. Przyktadem dzialan naszej
fundacji w ostatnim roku bylo m.in. organizowanie pomocy na rzecz polskich szpitali w pierwszych
miesigcach pandemii, zbiérki na rzecz ludzi poszkodowanych przez tajfuny, pomoc humanitarna dla
ofiar eksplozji w Bejrucie, budowa kuchni charytatywnych w Armenii oraz pomoc najubozszym
dzieciom w ramach programu adopcji na odlegtos¢. Wiecej informacji na stronie: www.adra.pl
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