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Uniwersytet Trzeciego Wieku PANSP - Harmonogram zaje¢ na semestr
zimowy roku akademickiego 2023/2024

Uniwersytet Trzeciego Wieku Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Przemyslu jest
ogolnouczelniana jednostka organizacyjna prowadzaca dziatalno$¢ w formie otwartej inicjatywy

edukacji ustawicznej, stawiajaca sobie za cele rozwijanie zainteresowan oraz pobudzanie aktywnosci
intelektualnej, kulturalnej, spotecznej i psychofizycznej, w tym upowszechnianie profilaktyki
zdrowotnej, wsrod senioréw tj. osob posiadajacych status emeryta lub rencisty.
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UTW poprzez swoje wielokierunkowe i zréznicowane dzialania odpowiada na najistotniejsze potrzeby
zwigzane z samorealizacja 0sob starszych, a takze rozwija wiezy miedzypokoleniowe i przeciwdziata
wykluczeniu z zycia spotecznego i publicznego.

UTW realizuje cele swaojej dziatalnosci poprzez:

 popularyzowanie wsréd stuchaczy wiedzy naukowej w formie wyktadow otwartych, prelekc;ji i
seminariéw, w tym zwtaszcza dotyczacych problematyki aktywnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym oraz zdrowego stylu zycia;

 rozwijanie kompetencji i umiejetnosci utatwiajacych seniorom zycie we wspoétczesnym swiecie
oraz podtrzymywanie aktywnosci fizycznej stuchaczy w formach warsztatowych lub
¢wiczeniowych w ramach dodatkowych zajeé¢ jezykowych, komputerowych, kulturalnych,
kulinarnych, gimnastycznych (rehabilitacja ruchowa), tanecznych, rekreacyjnych itp.;
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e integrowanie stuchaczy w ramach spotkan okolicznosciowych oraz wydarzen kulturalnych i
rekreacyjnych;

UTW funkcjonuje na zasadzie dobrowolnosci udziatu i opiera swa dzialalno$¢ na zaangazowaniu
stuchaczy.

Zapraszamy wszystkie osoby zainteresowane podjeciem aktywnosci w spotecznosci UTW.

Harmonogram zajec

Prorektor ds. rozwoju i wspolpracy
dr Stawomir Solecki
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