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Udanego tlustego czwartku

Oprac.: M. Dachnowicz

U starosty przemyskiego Jana Paczka, kréluja paczki z kiermaszu charytatywnego dla Oli Weglarz.
Dzisiaj jemy paczki na zdrowie dla Oli.

Historia tlustego czwartku siega jeszcze czaséw starozytnych! Tego dnia Swietowano nadejscie
wiosny, ktére dla Rzymian bylo tzw. thustym dniem. Swieto polegato na jedzeniu thistych potraw i
piciu wina. Spozywano przede wszystkim mieso, a na deser serwowano paczki z ciasta chlebowego,
ktore nadziewane byly... boczkiem i stonina.

W Polsce tradycja ttustego czwartku i zwyczaj jedzenia paczkéw pojawily sie w XVI wieku. Ttusty
dzien byt poczatkiem tlustego tygodnia. Byt to czas zabaw i ttustego jedzenia. Wszyscy chcieli najes¢
sie do syta przed dtugim 40-dniowym postem, ktérego w tamtym czasie surowo przestrzegano.
Paczki nazywano pampuchami i smazono je w gtebokim thuszczu, najczesciej na smalcu. Podawano je
na stodko, ale obficie doprawiano skwarkami. Pierwsze paczki byty znacznie twardsze od
dzisiejszych, gdyz robiono je ze zbitego ciasta, bez drozdzy. Do srodka niektorych wypiekow
wkladano tez orzechy lub migdaly, a osoba, ktéra natrafita na paczka z dodatkiem, miata zapewnione
szczesScie i dostatek przez najblizszy rok.
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