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8. Birczański Bieg po Zdrowie

Oprac.: Paula Jurkiewicz

 

16 czerwca 2024 roku odbył się 8. Birczański Bieg po Zdrowie. To coroczne wydarzenie sportowe
przyciągnęło licznych entuzjastów biegania oraz miłośników aktywnego trybu życia z gminy Bircza
oraz powiatu przemyskiego .

Bieg miał na celu promowanie zdrowego stylu życia oraz aktywności fizycznej wśród mieszkańców.
Uczestnicy mogli wybierać spośród różnych dystansów, dostosowanych do możliwości i kondycji
biegaczy, co sprawiło, że wydarzenie było dostępne zarówno dla doświadczonych biegaczy, jak i dla
tych, którzy dopiero zaczynają swoją przygodę z bieganiem.

W trakcie biegu panowała atmosfera sportowej rywalizacji, ale również wspólnoty i wzajemnego
wsparcia. Po zakończeniu biegu odbyła się ceremonia wręczenia nagród dla najlepszych zawodników
w różnych kategoriach wiekowych i dystansowych. Organizatorzy zadbali również o dodatkowe
atrakcje, takie jak stoiska z zdrową żywnością, konsultacje z dietetykami i fizjoterapeutami oraz
animacje dla dzieci.

Birczański Bieg po Zdrowie stał się już tradycją, która co roku przyciąga coraz więcej uczestników,
promując zdrowie i integrację społeczną poprzez sport.

W wydarzeniu wzięli udział Bożena Ryczan Starosta Przemyski, jednocześnie główny sponsor w/w

https://powiat.przemysl.pl/8-birczanski-bieg-po-zdrowie/


imprezy, Anna Szymaszek Burmistrz Miasta i Gminy Bircza, Jerzy Góralewicz Sekretarz Powiatu
Przemyskiego, Lucjan Mielnikiewicz Radny Rady Powiatu Przemyskiego.
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