17 czerwca 2024

8. Birczanski Bieg po Zdrowie

Oprac.: Paula Jurkiewicz

16 czerwca 2024 roku odbyt sie 8. Birczanski Bieg po Zdrowie. To coroczne wydarzenie sportowe
przyciagneto licznych entuzjastéw biegania oraz mitosnikdéw aktywnego trybu zycia z gminy Bircza
oraz powiatu przemyskiego .

Bieg miat na celu promowanie zdrowego stylu zycia oraz aktywnosci fizycznej wsrod mieszkancow.
Uczestnicy mogli wybiera¢ sposréd réznych dystanséw, dostosowanych do mozliwosci i kondycji
biegaczy, co sprawito, ze wydarzenie byto dostepne zaréwno dla doswiadczonych biegaczy, jak i dla
tych, ktérzy dopiero zaczynaja swoja przygode z bieganiem.

W trakcie biegu panowata atmosfera sportowej rywalizacji, ale rowniez wspolnoty i wzajemnego
wsparcia. Po zakonczeniu biegu odbyta sie ceremonia wreczenia nagréd dla najlepszych zawodnikow
w roznych kategoriach wiekowych i dystansowych. Organizatorzy zadbali réwniez o dodatkowe
atrakcje, takie jak stoiska z zdrowa zywnoscia, konsultacje z dietetykami i fizjoterapeutami oraz
animacje dla dzieci.

Birczanski Bieg po Zdrowie stat sie juz tradycja, ktéra co roku przyciaga coraz wiecej uczestnikow,
promujac zdrowie i integracje spoteczna poprzez sport.

W wydarzeniu wzieli udziat Bozena Ryczan Starosta Przemyski, jednoczesnie gtowny sponsor w/w


https://powiat.przemysl.pl/8-birczanski-bieg-po-zdrowie/

imprezy, Anna Szymaszek Burmistrz Miasta i Gminy Bircza, Jerzy Géralewicz Sekretarz Powiatu
Przemyskiego, Lucjan Mielnikiewicz Radny Rady Powiatu Przemyskiego.
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