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Miniony piątek, 18 października, był wyjątkowy dla przemyskich seniorów. Hala Sportowa POSIR
zamieniła się w tętniące życiem centrum spotkań, gdzie odbyły się III Przemyskie Senioralia. To
wydarzenie było nie tylko okazją do wspólnej zabawy, ale również podsumowaniem projektu
„Przemyślana Jesień”, który od września cieszy się ogromną popularnością wśród osób starszych.

Projekt, współfinansowany przez Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Rzeszowie, oferuje
seniorom z Przemyśla i powiatu szereg atrakcji, mających na celu zwiększenie ich aktywności
społecznej. W ramach „ Przemyślanej Jesieni” zorganizowano m.in. spacery historyczne, zajęcia na
basenie, warsztaty taneczne oraz wycieczkę w Bieszczady. Kulminacyjnym punktem projektu były
właśnie III Przemyskie Senioralia, które przyciągnęły aż 500 uczestników.

Podczas wydarzenia nie zabrakło atrakcji. Na scenie zaprezentowały się lokalne zespoły muzyczne, a
uczestnicy mieli okazję spróbować swoich sił na parkiecie. Wśród zaproszonych gości byli m.in.:
Piotr Pilch Wicemarszałek Województwa Podkarpackiego, Wojciech Bakun Prezydent Miasta
Przemyśla, Bożena Ryczan Starosta Przemyski, Marcin Kowalski Przewodniczący Rady Miasta
Przemyśla i Robert Bal Wiceprzewodniczący Rady Miejskiej w Przemyślu, którzy swoim udziałem
uświetnili imprezę.

„Przemyślana Jesień” to doskonały przykład tego, jak ważne jest wspieranie aktywności seniorów.

https://powiat.przemysl.pl/iii-przemyskie-senioralia/


Dzięki temu projektowi osoby starsze mają możliwość spędzać czas w miłym towarzystwie,
uczestniczyć w ciekawych wydarzeniach i dbać o swoje zdrowie.

Projekt „Przemyślana Jesień” potrwa do końca listopada. Wciąż istnieje możliwość dołączenia do
grupy uczestników. Szczegółowe informacje można uzyskać w siedzibie Stowarzyszenia „Przemyski
Senior”.
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