25 pazdziernika 2024

Il" |
1 I
¥

|

Spotkanie edukacyjne dotyczace profilaktyki raka piersi

Oprac.: P. Jurkiewicz

23 pazdziernika br. Dom Ludowy w Zadabrowiu stat sie miejscem wyjatkowego spotkania kobiet. W
ramach akcji profilaktycznej panie mialy okazje zgtebi¢ na temat raka piersi oraz porozmawiac o
swoich doswiadczeniach i emocjach.

Wydarzenie rozpoczeto sie prelekcja przedstawicielki stowarzyszenia , Ruch Kobiet do Walki z
Rakiem Piersi”, ktéra podkreslita znaczenie wczesnej diagnostyki i regularnych badan. Nastepnie
uczestniczki warsztatow praktycznych uczyly sie prawidlowego samobadania piersi, co jest
niezwykle istotne w profilaktyce tej choroby.

W programie znalazly sie réwniez elementy budujace pewnos¢ siebie i samoakceptacje kobiet. Pokaz
mody ,Piekna w chorobie” udowodnit, ze nawet w trudnych chwilach mozna czu¢ sie atrakcyjnie i
kobieco. Poetka Malgorzata Zak-Lorenowicz podzielita sie refleksjami na temat zdrowia i zycia.

Bozena Ryczan Starosta Przemyski dziekujac za zaproszenie na uroczystosci i dzielac sie serdecznym
stowem z uczestniczkami podkreslita, ze powiat przemyski przywigzuje ogromna wage do zdrowia
mieszkancow. Wczesna diagnoza to klucz do sukcesu w walce z rakiem piersi. Dlatego tak wazne sg
tego typu inicjatywy, ktore edukuja i motywuja kobiety do dbania o swoje zdrowie.
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