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Bezpieczna szkola, zdrowy uczen - konferencja o dobrostanie psychicznym w
powiecie przemyskim

Oprac.: P. Jurkiewicz

W trosce o zdrowie psychiczne mtodych mieszkancow powiatu przemyskiego, Poradnia
Pedagogiczno-Psychologiczna dla Powiatu Przemyskiego zorganizowata konferencje ,Bezpieczna
szkola - zdrowy uczen”. Wydarzenie, ktore odbylo sie 5 marca br. w Przemyskiej Bibliotece
Publicznej, zgromadzito pedagogdéw, psychologow, dyrektorow szkot oraz przedstawicieli lokalnych
wtadz. Konferencja byta odpowiedzia na rosnace wyzwania zwigzane z dobrostanem psychicznym
dzieci i mtodziezy. W obliczu coraz czestszych probleméw emocjonalnych, stresu i presji, jakie
dotykaja mtode pokolenie, eksperci i praktycy spotkali sie, aby wymienia¢ wiedze i doswiadczenia.
Podczas konferencji poruszono szereg kluczowych zagadnien, m.in.:

Jak adekwatnie reagowa¢ w kryzysach psychicznych dzieci.
Jak rozmawiaé z rodzicem ucznia w kryzycie.
Zrozumienie i wsparcie dzieci z ADHD.

Jak wprowadzi¢ w szkole system szybkiej interwencji wobec dziecka przejawiajacego trudnosci


https://powiat.przemysl.pl/bezpieczna-szkola-zdrowy-uczen-konferencja-o-dobrostanie-psychicznym-w-powiecie-przemyskim/

adaptacyjne.

»Jako Starosta Przemyski, a przede wszystkim jako matka, doskonale zdaje sobie sprawe, jak wielkim
wyzwaniem jest wspodlczesny swiat dla mtodych ludzi. Presja, oczekiwania, rozwdj technologii - to
wszystko ma ogromny wptyw na psychike dzieci. Dlatego tak wazne jest, abysmy jako dorosli -
rodzice, nauczyciele, samorzadowcy - wspdlnie dziatali na rzecz stworzenia bezpiecznego i
wspierajacego srodowiska dla naszych pociech.” - tak Bozena Ryczan Starosta Przemyski otwierajac
konferencje zaakcentowata waznos$¢ zagadnien, ktorym poswiecona byta tematyka spotkania.
Konferencja , Bezpieczna szkota - zdrowy uczen” byta waznym krokiem w kierunku budowania
swiadomosci na temat zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Wydarzenie to pokazato, ze troska o
dobrostan psychiczny mtodych ludzi jest wspolnym zadaniem, wymagajacym zaangazowania catego
srodowiska.
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