2 lipca 2025

Spotkanie dla senioréw pn. , Swiadomy Senior - Bezpieczny Senior ”

Oprac.: GOPS w Medyce

W Gminie Medyka odbyto sie wyjatkowe spotkanie dla senioréw pn. ,, Swiadomy Senior - Bezpieczny
Senior ”. Organizatorzy: Wéjt Gminy Medyka, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Medyce oraz
Gminne Centrum Kulturalne w Medyce zaprosili senioréw w dniu 26.06.2025 r. do Patacyku w
Medyce, gdzie mogli oni wystucha¢ prelekcji przygotowanych przez przedstawicieli Policji, ZUS-u
oraz Urzedu Gminy w Medyce i Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Medyce. Celem tego
spotkania bylo zwiekszenie swiadomosci w zakresie bezpieczenstwa oraz zdrowia osob starszych.

Licznie przybyli seniorzy dzieki wystapieniu sierzanta sztabowego z Posterunku Policji w Medyce-
Pana Mateusza Ciesli mogli zapoznac sie z réznymi technikami, jakimi postuguja sie przestepcy w
celu wyludzenia pieniedzy oraz wskazéwkami, jak nie da¢ sie oszuka¢. Pan Jacek Wlazty -informatyk
z UG Medyka opowiedziat o zagrozeniach w sieci oraz uwrazliwit uczestnikéw spotkania na
konieczno$é ochrony danych osobowych. Panie Anna Skupien i Marta Kochanowicz- specjalistki z
Inspektoratu ZUS Przemysl omdéwily zagadnienia dotyczace swiadczen dedykowanych osobom
starszym tj. renty wdowiej i Swiadczenia wspierajacego. Ponadto w ramach spotkania udzielaty
wyczerpujacych informacji z zakresu ubezpieczen spotecznych oraz pomagaty wypeknia¢ wnioski na
interesujace seniorow swiadczenia. Wyktad zakonczyly Panie Patrycja Obtoza i Kinga Krzywonos -
Wojtyczka - starsi pracownicy socjalni GOPS w Medyce, ktore przyblizyty uczestnikom spotkania
temat ustug opiekunczych oraz opaski bezpieczenstwa (teleopieki), programéw realizowanych przez
tut. Osrodek.


https://powiat.przemysl.pl/spotkanie-dla-seniorow-pn-swiadomy-senior-bezpieczny-senior/

Dzieki uprzejmosci Pana dra Tomasza Sliwinskiego z NZOZ PRAKTYKA w Stubnie, nad
bezpieczenstwem wydarzenia czuwaty pielegniarki POZ Panie Monika Kilon i Iwona Bochnacka,
ktore z troska i profesjonalizmem przeprowadzily bezptatne pomiary cisnienia i poziomu cukru.

Na zakonczenie spotkania organizatorzy przygotowali stodki poczestunek, co sprzyjato integracji i
rozmowom w mitym gronie.

Liczny udziat senioréw potwierdzil, ze taka inicjatywa jest niezwykle wazna, poniewaz Swiadomy
Senior to Bezpieczny Senior.

Sktadamy podziekowania wszystkim uczestnikom za zainteresowanie i obecnos¢ na spotkaniu.
Szczegdlne podziekowania kierujemy do prelegentéw, ktérzy podzielili sie swoja cenna wiedza i
doswiadczeniem. Mamy nadzieje na kolejne spotkania, ktére beda stuzyly wspdlnemu rozwojowi i
trosce o naszych senioréw.
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