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Nadeszły długo wyczekiwane wakacje! To idealny czas, by uwolnić głowę od codziennych
obowiązków i zanurzyć się w świecie aktywności fizycznych. Pamiętajcie, że ruch to najlepszy sposób
na regenerację i „naładowanie baterii”, a także ucieczka od cyfrowej rzeczywistości.
Dzięki wcześniejszemu wsparciu finansowemu, dzieci mogły poczuć prawdziwą wolność na wodzie!
W dniach 12, 13 i 14 czerwca 2025 roku, najmłodsi adepci żeglarstwa ze Stowarzyszenia „Róża
Wiatrów” z Przemyśla wzięli udział w trzydniowym zgrupowaniu nad malowniczym jeziorem
Solińskim.
Dzieci z sekcji Optymist miały okazję doskonalić technikę pływania łódkami klasy Optymist,
przygotowywać się do udziału w regatach, zdobywać żeglarskie szlify, uczyć się podstaw nawigacji,
rozwijać umiejętności pływania na deskach SUP, a przede wszystkim – aktywnie spędzać czas w
gronie rówieśników, z dala od ekranów komputerów i telefonów.
Zajęcia prowadzone były przez doświadczonych instruktorów, którzy z pasją przekazywali młodym
żeglarzom tajniki sportów wodnych. Uczestnicy uczyli się nie tylko teorii, ale przede wszystkim
praktyki – samodzielnego przygotowania sprzętu, bezpiecznego zachowania na wodzie oraz pracy w
zespole. Dla kilku z nich był to pierwszy kontakt z żeglarstwem, który – jak sami mówią – na pewno
nie będzie ostatni.
Organizatorzy podkreślają, że takie inicjatywy to nie tylko nauka i zabawa, ale też ważna lekcja
samodzielności i odpowiedzialności.
Zgrupowanie na Solinie to przykład tego, jak sport i natura mogą wspierać zdrowy rozwój młodych
ludzi. Mamy nadzieję, że to dopiero początek żeglarskiej przygody wielu uczestników – a wiatr w ich
żaglach nigdy nie ustanie.
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