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Z wiatrem w zaglach - trzy dni peilne przygod nad Solina
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Oprac.: A. Sosnowska

Nadeszly dtugo wyczekiwane wakacje! To idealny czas, by uwolni¢ glowe od codziennych
obowigzkdéw i zanurzy¢ sie w Swiecie aktywnosci fizycznych. Pamietajcie, ze ruch to najlepszy sposob
na regeneracje i ,naladowanie baterii”, a takze ucieczka od cyfrowej rzeczywistosci.

Dzieki wczesniejszemu wsparciu finansowemu, dzieci mogty poczué¢ prawdziwa wolno$¢ na wodzie!
W dniach 12, 13 i 14 czerwca 2025 roku, najmtodsi adepci zeglarstwa ze Stowarzyszenia ,Ré6za
Wiatréw” z Przemysla wzieli udziat w trzydniowym zgrupowaniu nad malowniczym jeziorem
Solinskim.

Dzieci z sekcji Optymist mialy okazje doskonali¢ technike ptywania 16dkami klasy Optymist,
przygotowywac sie do udziatu w regatach, zdobywac¢ zeglarskie szlify, uczy¢ sie podstaw nawigacji,
rozwija¢ umiejetnosci ptywania na deskach SUP, a przede wszystkim - aktywnie spedza¢ czas w
gronie réwiesnikdw, z dala od ekrandéw komputeréw i telefonow.

Zajecia prowadzone byty przez doswiadczonych instruktoréw, ktorzy z pasja przekazywali mtodym
zeglarzom tajniki sportow wodnych. Uczestnicy uczyli sie nie tylko teorii, ale przede wszystkim
praktyki - samodzielnego przygotowania sprzetu, bezpiecznego zachowania na wodzie oraz pracy w
zespole. Dla kilku z nich byt to pierwszy kontakt z zeglarstwem, ktory - jak sami méwia - na pewno
nie bedzie ostatni.

Organizatorzy podkreslaja, ze takie inicjatywy to nie tylko nauka i zabawa, ale tez wazna lekcja
samodzielnosci i odpowiedzialnosci.

Zgrupowanie na Solinie to przyklad tego, jak sport i natura moga wspiera¢ zdrowy rozwdj mtodych
ludzi. Mamy nadzieje, ze to dopiero poczatek zeglarskiej przygody wielu uczestnikow - a wiatr w ich
zaglach nigdy nie ustanie.
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