5 grudnia 2025

Bezplatny pomiar poziomu cukru we krwi w Starostwie Powiatowym w
Przemyslu

5 grudnia 2025 r. w siedzibie Starostwa Powiatowego w Przemyslu odbyta sie akcja profilaktyczna
zorganizowana przez Polskie Stowarzyszenie Diabetykdéw - Przemyskie Koto Terenowe Nr 15.

W wydarzeniu wzieta udziat Pani Bozena Ryczan - Starosta Przemyski, wspierajac inicjatywy
promujace troske o zdrowie mieszkancéw oraz pracownikow urzedu.

Kazdy chetny mogt skorzystac¢ z bezptatnego pomiaru poziomu cukru we krwi. Podczas spotkania
mozliwe byto takze uzyskanie porad dotyczacych profilaktyki cukrzycy, zapoznanie sie z
nowoczesnymi systemami monitorowania poziomu glukozy oraz otrzymanie materiatow
edukacyjnych przygotowanych przez organizatoréw.

Dziekuje Polskiemu Stowarzyszeniu Diabetykéw za przeprowadzenie akcji oraz zachecanie do
regularnego dbania o swoje zdrowie. Tylko chwila moze pomo6c w wczesnym wykrywaniu
niepokojacych zmian, a profilaktyka jest najlepsza forma troski o siebie i swoich bliskich.
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