19 stycznia 2026

Informacja dotyczaca aktualnej sytuacji w zakresie infekcji sezonowych



o2 ) Grypa
a przeziebienie

Grypa to ostra choroba zakazna wywotywana przez
wirus grypy, ktory atakuje gtownie ptuca i oskrzela

OBJAWY GRYPA PRZEZIEBIENIE

objawy pojawiaja sie nagle . _ .
‘ poczatek  (czasem w ciagu zaledwie stopniowo nasilajace sig

kilku godzin) objawy
o rzadziej goraczka lub stan
/ goraczka temperaléu:ﬂz:ad 38°C, podgoraczkowy, najczescie]
ponizej 38°C
“.Fl:?l?“ h";;":::.:ﬁ;ﬁﬁ:"’ bol gardta i oczu
kat rzadki, zmniejszenie czesty objaw, kichanie,
atar droznosci nosa zatkany nos

suchy, meczacy, bol w klatce .
' = kaszel pier;iowej oraz dusznosci wystepuje, chrypa

. . 4 . . nie wystepuja lub sa
v bole miesni bardzo intensywne, dreszcze mniej nasilone
ind u dzieci bardzo
u czesto wystepuja objawy
‘ pokarmowy Zzotadkowo-jelitowe (gtownie el
nudnosci i wymioty)

wielonarzadowe (np. zapale-

. . nie ptuc, zapalenie oskrzeli, rzadko, ew. wtorne
‘ powiktania zapalenie miesnia sercowego, zakazenia bakteryjne

niewydolnos¢ oddechowa)
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Szanowni Panstwo,


https://powiat.przemysl.pl/informacja-dotyczaca-aktualnej-sytuacji-w-zakresie-infekcji-sezonowych/

W zwiazku ze utrzymujacym sie wzrostem zachorowan na grype, w tym u dzieci do lat 14,
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Przemyslu przedstawia ponizej podstawowe zasady
higieny przy zapobieganiu rozprzestrzeniania sie wirusow.

Zalecenia dla ogotu spoteczenstwa, w tym w miejscach zbiorowego przebywania dzieci i mlodziezy:

 zakrywanie nosa i ust chusteczka jednorazowa w czasie kaszlu i kichania lub kicha¢ i kaszle¢ w
zgiecie lokciowe, wowczas dlonie nie zostang skazone wirusem i nie przeniesie sie na inne
osoby,

» zwiekszenie higieny rak - jak najczesciej my¢ rece woda z mydtem,

« unikanie niepotrzebnego dotykania powierzchni i elementéw ich wyposazenia,

e zachowywanie dystansu spotecznego (ok. 1,5 m).

W przypadku podejrzenia lub rozpoznania grypy, wystapienia objawéw takich jak goraczka, bdle
gtowy, bole miesniowo-stawowe, kaszel, bdl gardta lub dusznos¢ nalezy zgtosié sie do lekarza. Zaleca
sie pozostanie w domu do czasu ustgpienia objawow.

W sezonie epidemicznym wazne jest zachowanie szczegodlnej ostroznosci oraz bezwzgledne
przestrzeganie higieny rak, higieny kaszlu, unikanie kontaktu z osobami zakazonymi oraz czeste i
dokladne wietrzenie pomieszczen. Niezwykle wazne jest rowniez unieszkodliwienie zrédita zakazenia
- izolacja chorych (rezim domowy i ograniczenie kontaktow).

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Przemyslu przesyta w zataczeniu materiaty
edukacyjno-informacyjne dotyczace grypy i zwraca sie z uprzejma prosba o ich rozpowszechnienie
wraz z niniejszym pismem do podlegtych placéwek oswiatowych (szkot, przedszkoli, ztobkow) celem
ich dalszego przekazania do rodzicow i opiekundéw dzieci poprzez dziennik elektroniczny.
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