2 marca 2020

Komunikat Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Przemyslu

W zwiazku z ryzykiem zawleczenia koronawirusa na obszar Polski oraz niebezpieczenstwem
rozprzestrzenienia sie choroby, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Przemyslu zalecit na
terenie miasta Przemysla i Powiatu Przemyskiego wzmozenie rezimu sanitarnego: w srodowisku
domowym, placowkach oswiatowych, dworcach komunikacji publicznej, w podmiotach realizujgcych
zbiorowy przewo6z osob (Srodkach komunikacji publicznej), galeriach handlowych i innych obiektach
handlowych posiadajacych place zabaw dla dzieci oraz bazarach.

W celu zapobiegania zagrozeniom epidemiologicznym wsrod dzieci decydujaca role
odgrywa:

e ciepta biezaca woda przy wszystkich urzadzeniach sanitarnych,
e czyste, dezynfekowane urzadzenia sanitarne,


https://powiat.przemysl.pl/komunikat-panstwowego-powiatowego-inspektora-sanitarnego-w-przemyslu/
http://www.psseprzemysl.pl/
https://przemysl.pl/download//100459/67599549_104161044271125_2932477981785849856_n.jpeg

» odpowiednie wyposazenie sanitariatéw w $rod higieny osobistej tj. mydto w dozownikach,
raczniki jednorazowego uzytku oraz papier toaletowy w kazdej kabinie,

wietrzenia sal zabaw i sal lekcyjnych przed i po zajeciach,

dobry stan techniczny stolarki okiennej,

systematyczne mycie i dezynfekcja zabawek wg harmonogramu,

unikanie nadmiernego zageszczenia w pomieszczeniach do nauki i zabawy,

ruch na swiezym powietrzu.

Ponadto Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny zaleca edukacje rodzicéw i wychowawcow w tej
kwestii. Materialy na ten temat dostepne sa na stronie: http://psseprzemysl.pl.
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CHRON INNYCH
PRZED ZACHOROWANIEM

UNIKA)] bliskiego kontaktu z innymi,
kiedy masz KATAR, KASZEL LUB
GORACZKE

UNIKA] SPLUWANIA ’
w miejscach publicznych

Jesli masz GORACZKE, KASZEL
i TRUDNOSCI Z ODDYCHANIEM

l 2Wr6¢ sie o POMOC DO LEKARZA.
Przekaz informacje o miejscach i czasie
swoich OSTATNICH PODROZY
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CHRON INNYCH
PRZED ZACHOROWANIEM

Podczas kaszlu i kichania ZAKRY) USTA
‘@ I NOS chusteczka lub zgietym tokciem

Nastepnie WYRZUC CHUSTECZKE i UMY)
RECE woda z mydtem lub zastosuj ptyn
dezynfekcyjny

WYRZUC CHUSTECZKE do zamknietego
kosza bezposrednio po uzyciu

Po kaszlu, kichaniu oraz podczas

opieki nad chorym, przecieraj rece
CHUSTECZKAMI DO DEZYNFEKC]JI

lub PLYNEM DO DEZYNFEKC]I na bazie
alkoholu, lub MY] RECE wodg
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MASZ oBJAWY A

(ﬂb GORACZKA @ KASZEL
t PROBLEMY
@ Dlsel @' Z ODDYCHANIEM

BEZZWLOCZNIE, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu
zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego

14 NIE MASZ OBJAWOW

DNI
przez kolejne 14 DNI kontroluj swoj stan zdrowia
CODZIENNIE mierz temperature

MIALES KONTAKT Z OSOBA CHORA
LUB ZAKAZONA KORONAWIRUSEM

=+
b BEZZWLOCZNIE telefonicznie powiadom stacje
sanitarno-epidemiologiczng
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SPOSOBY OGRANICZENIA RYZYKA
ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM:

Czeste przecieranie rgk CHUSTECZKAMI
DO DEZYNFEKC]I na bazie alkoholu
lub MYCIE RAK wodg i mydtem

Podczas kaszlu i kichania ZAKRYWANIE UST
I NOSA zgietym tokciem lub chusteczka.
Chusteczke nalezy natychmiast wyrzucic

i umy¢ rece

UNIKANIE BLISKIEGO KONTAKTU
z kazdym, kto ma goraczke i kaszel

DOKLADNE GOTOWANIE miesa i jajek

UNIKANIE KONTAKTU z chorymi
lub bezpanskimi zwierzetami
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STOSUJ ZASADY
BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCI

UiYWAj_ODDZIELNYCH DESEK
oraz NOZY do krojenia surowego
miesa oraz gotowanego pozywienia

UMY) RECE miedzy kontaktem
Z surowym i gotowanym
pozywieniem

L5 W

Ministerstwo Zdrowia




ZACHOWA] ZDROWIE
PODCZAS PODROZY

Podczas kaszlu lub kichania ZAKRY])

USTA i NOS zgietym tokciem
ﬁq lub chusteczkg - NATYCHMIAST

WYRZUC chusteczke i UMY) RECE

Jesli zdecydujesz sie nosi¢ maseczke,
upewnij sie, ze ZAKRYWA ona
USTA i NOS - unikaj dotykania
zatozonej maski

NIEZWLOCZNIE WYRZUC

po kazdym uzyciu MASECZKE
jednorazowego uzytku oraz UMY])
RECE po zdjeciu maseczki
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ZACHOWA] ZDROWIE
PODCZAS PODROZY

UNIKA] PODROZY,
jesli masz GORACZKE i KASZEL!

D

Jesli masz GORACZKE, KASZEL i TRUDNOSCI
W ODDYCHANIU niezwtocznie zwréc sie
o0 POMOC LEKARSKA oraz udziel informacji swojemu
lekarzowi o NIEDAWNO ODBYTYCH PODROZACH
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ZACHOWA] ZDROWIE
PODCZAS PODROZY

UNIKA] BLISKIEGO KONTAKTU
z osobami, ktére maja GORACZKE
oraz KASZEL

Czesto MY) RECE wodg z mydtem '
oraz STOSUJ PLYNY DEZYNFEKCY]NE
do rak na bazie alkoholu

UNIKAJ dotykania OCZU,
NOSA [ub UST
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ZACHOWA] ZDROWIE
PODCZAS PODROZY

JESLI ZACHORUJESZ

podczas podrézy, POINFORMUJ

o tym ZAtOGE i NIEZWLOCZNIE
ZGLOS SIE PO POMOC LEKARSKA

Jesli zgtosisz sie po pomoc

lekarska, POINFORMU]J LEKARZA
o odbytych podrézach
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