Zatacznik do Uchwaty Nr 303/2022
Zarzadu Powiatu Przemyskiego
z dnia 28 lutego 2022 r.
OGLOSZENIE KONKURSU OFERT
NA WYBOR REALIZATORA PROGRAMU POLITYKI ZDROWOTNEJ
Zarzad Powiatu Przemyskiego

na podstawie art. 8 pkt 1 oraz art. 48 ust. 1 i art. 48b ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych
(4. Dz. U. 22021 r. poz. 1285 z p6zn. zm.) ogtasza konkurs ofert na wybér realizatora
programu polityki zdrowotnej pn.

"Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki choréb uktadu krazenia na
lata 2022-2024 dla mieszkancow Powiatu Przemyskiego” w 2022 r.

I. PRZEDMIOT KONKURSU

Przedmiotem konkursu jest wybor realizatora, ktéry zorganizuje i przeprowadzi
dziatania ujete w programie polityki zdrowotnej pn. "Program polityki zdrowotnej
w zakresie profilaktyki choréb ukiadu krazenia na lata 2022-2024 dla
mieszkancow Powiatu Przemyskiego”.

Czas realizacji programu w 2022 r. planowany jest od dnia podpisania umowy
do 30 listopada 2022 r. lub do dnia wyczerpania limitu osob.

Program zapewnia mozliwo$¢ udziatu oséb z populacji wysokiego ryzyka chordb
uktadu sercowo-naczyniowego (mezczyzni powyzej 40 r. z. lub kobiety powyzej 50 r.z.
lub osoby doroste, u ktérych wystepuje obecnos¢ co najmniej jednego czynnika ryzyka
choroby sercowo-naczyniowej) z wytaczeniem oséb bedacych w 35, 40, 45, 50 oraz
55 roku zycia (dla ktérych ww. program finansuje NFZ), osob ktére wezmag udziat
w ,Programie badan profilaktycznych Polakéw” w wieku od 40 lat i wiecej” oraz oséb
u ktdrych juz wezesniej zdiagnozowano chorobe uktadu krazenia.

Wysoko$¢ srodkow finansowych przeznaczonych z budzetu Powiatu Przemyskiego
na realizacje przedmiotowego programu w roku 2022 wynosi 36.700,00 zt. Program
obejmowac bedzie akcje informacyjno-promujaca , porade pielegniarska obejmujaca
edukacje, pomiary, przeprowadzenie wywiadu, wykonanie badan biochemicznych
Krwi.

Il. ADRESACI KONKURSU

Konkurs adresowany jest do podmiotéw  wykonujacych dziatalno$é¢ lecznicza,
spetniajace nastepujgce wymagania formaine:

* wpis do rejestru podmiotéw wykonujacych dziatalnosé leczniczg, prowadzonego na
podstawie ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o dziatalnosci leczniczej (t.j. Dz.U. 2021
poz. 711 z pdzn. zm.);



« spelnianie wymogéw lokalowych, sprzetowych i kadrowych, wynikajacych
z Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotne;j (t.j. Dz.U. z 2021 r., poz.
540);

« posiadanie w swojej strukturze laboratorium analitycznego lub gwarantowanego
dostepu do laboratorium z mozliwo$cia wykonania badan stosownych do
prowadzonych w ramach programu dziatan, spetniajacych pod wzgledem warunkow
i wyposazenia wymogi okreslone w obowigzujgcych przepisach prawa;

- zapewnienie udzielania $wiadczen zdrowotnych w programie wytgcznie przez osoby
wykonujgce zawod medyczny, w tym: pielegniarki POZ;

« posiadanie sprzetu komputerowego i oprogramowania umozliwiajgcego
gromadzenie i przetwarzanie danych uzyskanych w trakcie realizacji programu.

lll. UCZESTNICY PROGRAMU
1. Populacja docelowa do udziatu w programie:

Osoby z populacji wysokiego ryzyka chorob uktadu sercowo-naczyniowego
(mezczyzni powyzej 40 r.z. lub kobiety powyzej 50 r.z. lub osoby doroste, u ktérych
wystepuje obecno$¢ co najmniej jednego czynnika ryzyka choroby sercowo-
naczyniowej)

Szacuje sie, ze caly program obejmie ok. 1 500 osob (ok. 10% populacji powiatu
w danej grupie wiekowej) — natomiast w roku 2022 nie wigcej niz 500 osob.

2. Kryteria kwalifikacji do udziatu w programie polityki zdrowotnej oraz kryteria
wytaczenia z programu polityki zdrowotne;.

a. kryteria wigczenia:

* mezczyzni powyzej 40 r.z. lub kobiety powyzej 50 r.z. lub osoby doroste, u ktérych
wystepuje obecno$¢ co najmniej jednego czynnika ryzyka choroby sercowo-
naczyniowej (niezbilansowana dieta, palenie wyrobéw tytoniowych, mata aktywnos¢
fizyczna, zwiekszone wartosci parametrow cisnienia tetniczego i cholesterolu oraz
nadwaga bgdz otyto$c¢);

« zamieszkiwanie na terenie powiatu przemyskiego;
- wyrazenie pisemnej zgody uczestnika programu na dobrowolny udziat w programie;
b. kryteria wykluczenia:

« osoby bedace w 35, 40, 45, 50, oraz 55 roku zycia (dla ktérych ww. program finansuje
NFZ);

- osoby ktére wziety udziat w ,Programie badan profilaktycznych dla Polakéw w wieku
od 40 lat i wiecej";

« osoby u ktérych juz wczesniej zdiagnozowano chorobe uktadu krazenia.



IV.OPIS DZIALAN PROWADZONYCH W RAMACH REALIZACJI PROGRAMU

Warunkiem przystapienia do uczestnictwa jest wypetnienie pre-testu. Pre-test
i post-test sg identyczne zaréwno w zakresie formy jak i treéci. W ramach testu
oceniane sg: aktywnos¢ fizyczna (np. IPAQ — Miedzynarodowy Kwestionariusz
Aktywnosci Fizycznej), nawyki zywieniowe, stosowanie substancji psychoaktywnych
(w tym: palenie tytoniu, spozycie alkoholu), poziom wiedzy merytorycznej z zakreséw
profilaktyki pierwotnej i profilaktyki wtornej choréb ukiadu sercowo-naczyniowego,
nadcisnienia tetniczego oraz hipercholesterolemii.
Kryteria oceny testu:
e niedostateczny poziom wiedzy — ponizej 60%;
e dostateczny poziom wiedzy — 60-74%;
e dobry poziom wiedzy — 75-85%
e bardzo dobry poziom wiedzy — powyzej 86%.

INTERWENCJE ZAPLANOWANE W PROGRAMIE
1) Akcja informacyjno-promujgca realizowana za pomocg ulotek i plakatow
informacyjnych w wybranych podmiotach leczniczych, w Starostwie Powiatowym

w Przemyslu oraz w Urzedach Gmin na ternie powiatu, a takze za posrednictwem

stron internetowych wskazanych jednostek, kampania promujgca program:

publikacje w prasie, artykuly sponsorowane, portale internetowe, radio, itp.

W przypadku gdy dostepne sg materialy edukacyjne przygotowane przez instytucje

zajmujgce sie profilaktyka i promocja zdrowia, nalezy w pierwszej kolejnosci

zapoznac sie z dostepnymi tre$ciami oraz w miare mozliwosci zaadaptowaé je do
indywidualnych potrzeb projektu (przestrzegajac przy tym przepiséw dot. praw
autorskich). Prezentowane tre$ci musza by¢ rzetelne oraz catkowicie oparte

o0 biezacy stan wiedzy medycznej i epidemiologiczne;.

2) Porada pielegniarska zawierajgca:

e porade edukacyjng (dziatania edukacyjne oraz poradnictwo specjalistyczne
celem zwigkszenia odsetka pacjentdw decydujgcych sie ograniczy¢ wptyw
czynnikow ryzyka ChUK, w tym: nieprawidiowej diety, nadwagi/otytosci,
stosowania substancji psychoaktywnych (palenie tytoniu, spozycie alkoholu),
braku/niskiego poziomu aktywnosci fizycznej, siedzgcego trybu zycia, radzenia
sobie ze stresem),

e pomiary: wysokos¢ ciata (,wzrost”), masy ciata, obwodu talii, obwodu bioder. Na
podstawie faktycznie uzyskanych wynikéw nalezy obliczy¢ aktualne wartosci
wskaznikow: BMI (ang. body-mass index), stosunek obwodu talii do obwodu
bioder (WHR, ang. waist to hip ratio) oraz stosunek obwodu talii do wysoko$ci
ciata (WHtR, ang. waist fo height ratio). Dla uzyskanych wynikéw BMI, WHR,
WHIR oraz dla obwodu talii $wiadczeniobiorcom podawane i omawiane sg
zakresy referencyjne.

e przeprowadzenie wywiadu i wypetnienie | czesci Karty Badania Profilaktycznego,

e wykonanie badan biochemicznych krwi (stezenie we krwi
cholesterolu catkowitego, LDL-cholesterolu, HDL-cholesterolu, trojglicerydéw



i poziomu cukru na czczo), pomiar ci$nienia tetniczego krwi, wpisanie wynikow
badan do czesci Il Karty Badania Profilaktycznego,

e okredlenie ryzyka wystgpienia incydentu sercowo-naczyniowego w przysztosci
na podstawie algorytmu SCORE, wpisanie uzyskanego wyniku w czesci IV Karty
Badania Profilaktycznego,

e przekazanie pacjentowi zalecen co do dalszego postepowania, wydanie Karty
Badania Profilaktycznego.
3) Zajecia ruchowe — oparte na spotecznosciowych programach aktywnosci fizycznej

(forma nieodptatna dla wykonawcow), np. jazdy na rowerze, ptywania lub chodzenia

(w tym np. Nordic Walking), z czestotliwo$cia 2 razy w tygodniu.

V. SPOSOB PRZYGOTOWANIA OFERTY

1. Oferent moze ztozy¢ tylko jedng oferte.

2. Oferte sporzadza sie w jezyku polskim, odrecznie drukowanymi literami lub na

maszynie lub komputerze, na formularzu ofertowym stanowigcym zatgcznik nr 1 do

niniejszego ogtoszenia.

3. Oferta powinna zawierac:

1) oéwiadczenie oferenta o zapoznaniu sie z trescig ogtoszenia.

2) dane o oferencie:

a) nazwe i siedzibe podmiotu wykonujacego dziatalnosS¢ leczniczg oraz numer
wpisu do rejestru podmiotéw prowadzacych dziatalnos¢ lecznicza,

b) imie i nazwisko, adres oraz numer wpisu do wlasciwego rejestru i oznaczenie
organu dokonujgcego wpisu w odniesieniu do oséb, o ktérych mowa w art.
18 i 19 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej.

3) szczegdtowy sposdb realizacji Programu.

4) termin i miejsce realizacji Programu.

5) harmonogram dziatan w zakresie realizacji programu.

6) informacje o wysokosci wnioskowanych $rodkow.

7) informacje o posiadanych zasobach rzeczowych w zakresie aparatury i sprzetu
medycznego oraz zasobie kadrowym i kompetencjach osob zapewniajgcych
wykonanie Programu.

8) kosztorys Programu

4. Do oferty nalezy dotgczy¢ nastepujace zataczniki:

1) aktualny odpis z odpowiedniego rejestru lub inny dokument informujgcy o statusie
prawnym podmiotu sktadajgcego oferte i umocowaniu oséb go reprezentujacych,

2) oswiadczenie potwierdzajace, ze w stosunku do podmiotu sktadajgcego oferte nie
stwierdzono niezgodnego z przeznaczeniem wykorzystania $rodkéw publicznych.

3) o$wiadczenie osoby uprawnionej do reprezentowania podmiotu sktadajacego
oferte o niekaralnosci zakazem petnienia funkcji zwigzanych z dysponowaniem
srodkami publicznymi oraz niekaralnosci za umys$lne przestepstwo lub umysine
przestepstwo skarbowe.



4) oSwiadczenie, ze podmiot sktadajgcy oferte jest jedynym posiadaczem rachunku,
na ktdry zostang przekazane $rodki i zobowigzuje sie go utrzymywaé do chwili
zaakceptowania rozliczenia tych $rodkéw pod wzgledem finansowym i rzeczowym.

5) oswiadczenie osoby upowaznionej do reprezentowania podmiotu sktadajacego
oferte wskazujgce, ze kwota srodkéw przeznaczona zostanie na realizacje zadania
zgodnie z ofertg i ze w tym zakresie zadanie nie bedzie finansowane z innych zrédet.

5. Oferta oraz wszelkie dokumenty muszg by¢ podpisane przez Oferenta — osobe albo

osoby uprawnione do sktadania o$wiadczen woli w imieniu Oferenta.

6. Z chwilg ustanowienia petnomocnictwa istnieje obowigzek zataczenia do oferty

petnomocnictwa z podaniem jego zakresu.

7. Oferty niezgodne, czyli takie, ktérych tre$¢ nie odpowiada tresci niniejszego

ogfoszenia, zostang odrzucone bez dalszego rozpatrywania.

8. Kopie dokumentéw wchodzacych w skiad oferty muszg byé poswiadczone przez

Oferenta za zgodnos$c z oryginatem.

9. Wszelkie koszty zwigzane z przygotowaniem i ztozeniem oferty ponosi Oferent.

VI. TERMIN | MIEJSCE SKEADANIA OFERT
1. Termin sktadania ofert uptywa 15 dni od daty ukazania sie niniejszego ogtoszenia.
2. Oferty konkursowe nalezy sktada¢ w formie papierowej w zamknietej kopercie.
3. Oferty nalezy kierowaé¢ do:
Starostwo Powiatowe w Przemyslu
Plac Dominikanski 3, 37-700 Przemys$l
lub bezposrednio do kancelarii Starostwa Powiatowego w Przemyslu pok. 60 | pietro
z dopiskiem na kopercie:
Oferta na wybér realizatora programu polityki zdrowotnej pn.

"Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki choréb uktadu krazenia na
lata 2022-2024 dla mieszkaricow Powiatu Przemyskiego” w 2022 r.

4. W przypadku wystania oferty pocztg liczy sie data wptywu do Urzedu.
VIl. KRYTERIA OCENY
1. Kryterium wyboru Oferenta bedzie:

1) koszty jednostkowe $wiadczen zdrowotnych brutto (porady pielegniarskie, badanie
biochemiczne krwi) — 0 - 6 pkt,

2) akcja informacyjno-edukacyjna, monitorowanie i ewaluacja programu — 0 - 4 pkt,
3) warunki kadrowe i kwalifikacje os6b realizujgcych program — 0 - 5 pkt,

4) wyposazenie zabezpieczone przez Oferenta na potrzeby programu (w tym dostep
do laboratorium — 0 - 4 pkt),

5) dostepnos¢ do $wiadczen udzielanych w ramach programu (iloéé dni w tygodniu,
godziny przyjec) — 0 - 2 pkt,



6) deklarowana mozliwo$¢ wytgczenia przyjmowania pacjentow w ramach programu
poza $wiadczeniami udzielanymi w ramach prowadzonej dziatalnosci — 0 - 2 pkt,

7) doéwiadczenie w realizacji profilaktycznych programéw zdrowotnych — 0 - 2 pkt.

Oferta moze uzyskaé maksymalnie 25 pkt. Punktacja koricowa obliczana jest jako
érednia  arytmetyczna  punktéw  przyznanych przez = cztonkéw  Komisji
w poszczegolnych kryteriach. Komisja wskazuje oferte, ktora uzyska najwigkszg ilo$¢
punktow przy czym pierwszenstwo w wyborze oferty, bedg miaty podmioty z siedziba
w Powiecie Przemyskim.

2. W przypadku, gdy w postepowaniu konkursowym zgtoszona zostanie tylko jedna
oferta, a Komisja stwierdzi, ze spetlnia ona wymagania okreslone w ogtoszeniu
o konkursie, Zarzad Powiatu Przemyskiego moze przyjac te oferte.

3.W toku oceny ofert Komisja moze:

1) zwrocié sie do Oferentéw o udzielenie wyjasnien dotyczacych tresci merytorycznych
ztozonych ofert,

2) wezwaé Oferentéw do poprawienia oczywistych omytek pisarskich w tekscie oferty.

4. W przypadku, gdy ztozone oferty nie zapewnig wlasciwego wykonywania swiadczen
bedacych przedmiotem konkursu, Komisja nie przyjmuje zadnej oferty.

VIIl. TERMIN ROZSTRZYGNIECIA OFERT

1. Rozstrzygniecie konkursu ofert odbedzie sie w terminie do 14 dni roboczych od dnia
sktadania ofert.

2. Komisja przekaze protokét z postepowania konkursowego Zarzadowi Powiatu
Przemyskiego, ktéry wybierze realizatora programu w drodze uchwaty.

3. Rozstrzygniecie przez Zarzad Powiatu Przemyskiego otwartego konkursu jest
ostateczne i nie przystuguje od niego odwotanie.

4. Informacja o rozstrzygnieciu konkursu ofert zostanie podana do publicznej
wiadomosci za posrednictwem Biuletynu Informacji Publicznej Starostwa
Powiatowego w Przemys$lu oraz na stronie internetowej Starostwa Powiatowego
w Przemyslu.

5. Zarzad Powiatu Przemyskiego zastrzega sobie prawo bez podania przyczyny do
odwotania konkursu, zakonczenia konkursu bez wyboru oferty oraz
nierozstrzygniecie konkursu na kazdym etapie konkursu.

6. Szczegotowe i ostateczne warunki realizacji, finansowania i rozliczania programu
polityki zdrowotnej pn. "Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki choréb
uktadu krazenia na lata 2022-2024 dla mieszkancéw Powiatu Przemyskiego”
w 2022r. regulowaé bedzie umowa zawarta pomiedzy wybranym realizatorem
a Powiatem Przemyskim.



IX. INFORMACJE DODATKOWE

W zakresie nieuregulowanym w ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych, do trybu
przeprowadzenia Konkursu ofert i zawarcia umowy na realizacje Programu stosuje sie
odpowiednio przepisy Kodeksu cywilnego.

W zakresie zwigzanym z udziatem w Konkursie Oferent zobowiazany jest do
ochrony danych osobowych zgodnie z rozporzadzeniem parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6Ine rozporzadzenie o ochronie
danych osobowych).

Zatgczniki do ogtoszenia:

1. Zat. Nr 1 Formularz ofertowy
2. Zat. Nr 2 Program Zdrowotny
3. Zat. Nr 3 — projekt umowy






