%)

Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Przemyslu

PSA.9011.5.2025
Przemysl, 5.11.2025

Pani Bozena Ryczan

Starosta Przemyski

Dotyczy: zachorowania na WZW A na terenie miasta Przemysla i powiatu przemyskiego

Szanowna Pani,

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Przemyslu informuje, ze od 1.10.2025r. do
dnia dzisiejszego zarejestrowat 6 przypadkéw zachorowan na WZW A wsréd mieszkancow
zaréwno miasta Przemysla jak i powiatu przemyskiego.

0Od 1.01.2025 do 31.10.2025 r. na terenie Polski zarejestrowano tgcznie 731 zachorowan
na WZW A co stanowi wzrost o ok. 40% w poréwnaniu do analogicznego okresu w roku
2024,

Na terenie wojewddztwa podkarpackiego odnotowano w roku biezgcym tacznie 15
zachorowan, z czego 6 przypada na powiat przemyski.

Nalezy rowniez wskaza¢, ze od ostatnich co najmniej 5 lat na terenie powiatu przemyskiego
i miasta Przemysla nie wystepowaty zachorowania na WZW A.

W zapobieganiu zachorowaniom na WZW A istotne sg dziatania informacyjno-edukacyjne
oraz szczepienia ochronne zaréwno wsrdd dzieci jak i dorostych.

Wirusowe zapalenia watroby typu A szerzy sie gtéwnie drogg pokarmowa. Do zakazenia
moze dojs$¢ podczas bezposredniego kontaktu z osoba zakazona (np. przeniesienie wirusa
poprzez nieumyte po wyjsciu z toalety rece), spozycia zakazonej zywnosci (np. nieumyte
owoce), wody a takze w nastepstwie kontaktéw seksualnych. Od momentu zakazenia do
chwili wystgpienia objawdw chorobowych mija od 15 do 50 dni ($rednio jeden miesiac).

Przebieg kliniczny wirusowego zapalenia watroby typu A zalezy w duzym stopniu od wieku
chorego, bo ciezkos¢ przebiegu choroby wzrasta wraz z wiekiem. Zachorowania u dzieci
przebiegaja zwykle bezobjawowo lub skapoobjawowo, osoby doroste chorujg na ogét
petnoobjawowo. Ze wzgledu na ciezszy przebieg u dorostych WZW typu A jest szczegdlnie
grozne dla kobiet w cigzy, oséb w podesztym wieku oraz chorych na przewlekta chorobe
watroby.

Choroba tatwo sie szerzy w zbiorowiskach dzieci (przedszkola, szkoty) oraz pomiedzy
domownikami. W zwigzku z powyzszym nalezy przestrzegac¢ elementarnych zasad higieny
po wyjsciu z toalety a takze w trakcie przygotowywania positkow - doktadnie my¢ rece.

W zaktadach produkcyjnych i rozprowadzajacych zywnos¢ powinny znajdowac sie miedzy
innymi $rodki do dezynfekcji toalet, do dezynfekcji rak, a w przypadku kontaktu z zywnoscia
nieopakowang - uzywanie rekawiczek jednorazowych.
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Nie ulega watpliwosci, ze podstawowym zabezpieczeniem przed zachorowaniem sa
szczepienia ochronne. Szczepienia przeciwko WZW typu A s3g szczepieniami zalecanymi,
nie finansowanymi z budzetu panstwa. Jednak w przypadku oséb ze stycznosci istnieje
mozliwos$¢ wykonania bezptatnych szczepien poekspozycyjnych.

Odpornosé po szczepieniu jest dtugotrwata (ok. 20 lat). Skutecznosé szczepien przeciwko
WZW A jest wysoka i dotyczy zaréwno profilaktyki przed, jak i poekspozycyjnej.

W zwigzku z wystapieniem na terenie objetym nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Przemyslu zachorowan na WZW typu A zaréwno wsrdd dzieci jak i
dorostych, majac na uwadze fakt wystapienia ogniska choroby zakaznej, w ktérym objeto
nadzorem ok 200 dzieci w wieku od 2 do 18 lat, tut. Inspektor Sanitarny rozpoczyna
dziatalnos$¢ informacyjno - edukacyjng wsréd lokalnej spotecznosci poprzez dystrybucje
materiatow informacyjnych i spotkan edukacyjnych, a takze kontrole i wizytacje w
placowkach oswiatowych w ramach dziatan profilaktycznych.

W zataczeniu przesytam materiaty informacyjno-edukacyjne w formie elektronicznej
celem ich przekazania do Wydziatu Edukacji oraz Biura Zarzadzania Kryzysowego do
ewentualnego wykorzystania w biezacej pracy.

Z wyrazami szacunku

Barbara Honicka
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

w Przemyslu

Otrzymuja:
1. Adresat - starostwo@powiat.przemysl.pl

2.a/a

Do wiadomosci:

1. WSSE w Rzeszowie - sekretariat.wsse.rzeszow@sanepid.gov.pl
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